/ 


เนอ ง ใน งาน ฌา ปน กิจ ฟ้น 
คุณ ครู สิน  ผิว แส์ง ทอง 
(อด ต สมาชิก สภา จ ไห รด สมุทรปราการ 
ณ เมรุ าดก ลาง ว รวิ หาร 
อำเภอ เม อง  จง หวด สืมท ร ปราการ 
วน อา ทิต ย ท ๑๔  พฤษภาคม  ๒๕๑๕ 


เจา ภาพ ■ขอ ฃอบ พระ คุณ ทุก  ๆ หาน 
ที่ ได้ ก รุ ณาส์ ละ เวลา มา รวม บำเ นญ กุฟึ ล 
รบ เบน เจา ภาษ ใน การ ส์าด ษร ะ อภิธรรม 
และ กรุ กเา ให้ เกย รติ มา ราม ใน าาน  ฌา ปน ภิจส์ ษ 

คุณ ครู สิน  ผิว แสง ทอง 

หาก มภิา หน งภิา ใด จาด ตก บก ษร อา 
เก ยาก ษ การ ตอน รบ หรอ ดาย ประการ ใด แลา 
เจา ภาษ จอก ราบ ฮภฃ ไา  08  โอก าส์น ดาย 

เจา ภาพ 

๑๔  พ. ค.  ๑๕ 


^ ‘ยุ^ 

ศ 1(?ร  'ส 

ชุเ  0 

^ หะ เบียน  00 ไา' ช 2? 


ขอ ขอบ พระ คุณ 

ใน การ จํดทำหน่ งสอ เล่ม น เจ ไ ภาพ ได้ รบ 

อนุญาต จาก พระ ราช วร คุณ  เจา อาวาส วิด อ โศกา ราม 
ให้ จ' ดพ่ม พ “ธรรม ธ โร วาท”  ของ ท่าน พ่อ ล 

เบน บรรณาการ ได้  แล ะ ได้ กรุณา ช่วย เห ล่อ ใน งาน 

^ ะ* เ 

ฌาป นก จ ศพ ค รง น 

คุณ คร สำ เนย ง พ รา นนท์  และ คุณ คร 

-'  2 1 VI  V 4 \ V 

ว เชย ร ไร จ นุต มะ  เด กรุณา รวบ รวม ชวป ระ วตเ ห 

และ อก หลาย ท่าน ได้ ร่วม เช่ย น คำ ไว้ อา ล' ยด่ง ปราก ฎ 
อยู่ ใน หน ไ สอน 

นอก จา กน น ยิง ได้ รบ อนุญาต ให้ฅ พ่มพ์ 

บท ความ ชอง  ศาสตราจารย์  นาย แพทย์ เสนอ 

อิน ทร สุข ศร  และ คุณ ประ จง จตต์  กุล ตณฑ  ดํว้ย 

ระหว่าง ท่คุฌ ครู สิน  บวย  ได้ รบ ความ ช่วย 
เหลอ จาก บรรดา  นาย แพทย์  อาจารย์  ผู้ ร่า พระ คุณ 
ของ ลูก  ๆ และ เพ่อ นบ ไน ชง ได้ กรุณา ไป เย์ ยม เย์ย น 
เพ่อ เบน กำ ลไใ จแก ผูบ ใย ตลอด เใ ลา 


ข 

เจา ภาพ ขอกราบ นมํส การ ขอบ พระ คุณ  พระ- 
ราช วร คุณ  และ ขอ ขอบ พระ คุณ ทุก  ๆ ท่าน ท่ได กล่าว 
นาม มา แล่ วข ไง ตน  เบน อย่าง สูง ไว้  ณ ทน ด9 วย 

อาน สง สใด พง จะ เกิด จาก หน ไส ออ นุ สร ณ 
เล่ม น เจ ไ ภาพ ขอ อุ ทศ แด่  คุณ ครู สน  ผิว แสง ทอง 
ขอ อำนาจ แห่ง อาน สง สน น จง เบน พล วบจ จย ช่วย 
ดล บน ดาล ให คุณ ครู สน  ผิว แสง ทอง  ประสบ ความ 
สุข ใน ส่มป ราย ภพ จง ทุก ประ การ 

ภรรยา  ฮดา 


๑๔  พ. ค.  ๑๕ 


ฅรู สิน  ผิว แส์ง ทอง 


ชา ตะ  ๙ 

ม นา  คม 

120๔๔๗ 

าา 1[ไ เะ  เ55๓ 

กรกฎาคม 

1®0  ๔©  ๔ 

คุณ ครู สิน  ผิว แสง ทอง 


คุณ ครู สิน  ติวแ สิง ทอง  เกิด วน ท ๙ ม่นา คม  ๒๔๔๗  บ มะโรง 
เบน บุตร ของ พ่อ กวย  แม่ หริ ง ติ ว แสง ทอง  ถือ กำเนิด  ณ บาน ตรง ขาม 
ทว่า การ อำเภอ บาง พลี  จํง หวด สิมุท ร ปราการ  มที่ นอง ร่วม สาย โลหิต 

๘ คน  ดือ 


๑. 

นาย เลียง  ติวแ สิง ทอง 

(ถืง แก่ กรรม) 

๒. 

นาย สิน  ติวแ สิง ทอง 

60. 

นาง ละม่อม  บุญ ยง 

๔. 

น. สิ.  ท รพ ย ติวแ สิง ทอง 

(ถึง แก่ กรรม) 

๔. 

น. สิ.  จ รวย  ติวแ สิง ทอง 

๖. 

นาง ล มูล  ติวแ สิง ทอง 

๗. 

นาย บุญ ลี อม  ติวแ สิง ทอง 

(ถึง แก่ กรรม) 

(๔. 

นวย เสวก  ติวแ สิง ทอง 

(ถึง แก่ กรรม) 

ได้ ริบ การ ดืกษ าเบ อง ตน จาก โรงเรียน บาง พลี ราษฎร บำรุง  จน สิาเ รี จ 


การ ดืกษ า ประโยค ขนม, ธยม บี1 ที่  ๑ ชง จบ ชน สิง สุด ของ โรงเรียน 

พ. ศ.  ๒๔๖๖  เขา ศก ษาวิ ชา พยาบาล ตาม หล กสิ ตรข อง กรมการ 


ทหาร เรอ  จน สิน  พ. ศ.  ๒๔๖๙  จง ลา ออก จาก ประจำ การ 


พ. ศ.  ๒๔๗๐  ตอน ตด้เ บได้ เขา บรรพชา อุปสมบท  ณ ว5 ด บาง พล 
ใหญ่ กลาง  ใน สำ นก ท่าน เจา คุณ อรรถ  โก วิท วุฒิ คุณ  ขณะ อุปสมบท 

ได้ ศึก บา พระ ธรรม วิน่ย  สอบ ไล่ ได้ น็ก ธรรม ชน เอก เบน ดรู สอน ใน โรง เรย น 
ธรรม ขอ งวด  ฯ สาธยาย พระ ปาฎิ โมกข์ ไค้ จน จบ  และ แม่น ยำ  ได้ รีบ การ 
แต่ง ตง เบน ใบ ฎีกา  และ เบน เลขานุการ ของ ท่าน เจา คุณ อรรถ  โก วิท วุฒิ คุณ 
ชง เบน เจา อาวาส และ เจา คณะ อำเภอ บาง พลี  คุณ ครู สิน  ได้ ลา สิกขาบท เม อ 
ปลาย บี1  พ. ศ.  ๒๔๗๗  รวม เวลา อุปสมบท  ๙ พร ร บา 

พ. ศ.  ๒๔๗๗  ยำ ยภูมิ ลำเนา มา ตง นิวาส สถาน อยู่ ท ตลาด บาง บง 
อำเภอ เมือง  ฯ โดย ท เคย ได้ ศึก บา เล่า เรียน วิชา พยาบาล มา  ประกอบ กบ 

มืค วาม รูแ ละ ความ สามารถ ใน เรือง ยา แพทย์ แผน โบราณ  จน สอบ ได้ ใบ 

ประกอบ โรค ศิลป  ใน สาขา เวชกรรม  และ เภ สิ' ช กรรม  จง ตง ราน ขาย ยา 
ประเภท  ค.  ข์น 

เนอ ง จาก ได้ เคย เบน ครู สอน นก ธรรม  ขณะ อุปสมบท อยู่ ที วิด บาง พลี 
ใหญ่ กลาง  คุณ ครู สิน  จง ตํด สิน ใจ เขา รบรา ชกา ร ตำแหน่ง ครู ค้งน คือ  ะ— 
๑๖  พคุศ จิก ายน  ๒๔๗๙  เบน คุณ ครู ใหญ่  โรง เรียน วิด ใน 
(เดิม สอง วิหาร)  สอบ ไล่ ได้ วุฒิ ประโยค ครู พเศ บ มูล 

๑ พคุบ ภา คม  ๒๔๙๐  เบน คุณ ครู ใหญ่  โรงเรียน คลอง ตา เคด 
(เทศบาล  ๓) 

ได้มื โอกาส ติดต่อ  นาย สุนทร  ศร ไพบูลย์  คหบดี บริจาค ทดิน 
ส่วน ห นง  ประมาณ  ๑ ไร่  ให้ ทาง ราชการ  คุณ ครู สิน ไค้ เขา ติดต่อ บรรดา 


ผ 

พ่อ คา  คห บด  ร่วม มือ ก่น ส ละ ทุน ทร็พ่ ย ปลูก ส รา ง อาคาร เรย น แบบ ถาวร 
(แบบ  ป.  ๒ สอง ชน)  ซงย ไ ใช้ เบน อาคาร เรียน อยู่ จน บจจุ บน น. 

พ. ศ.  ๒๔๙๗  คุณ ครู สิน  มี อายุ เขา  ๔๐  บ อา ข พหล ก ทาง บาน 
ชง ตง ราน ขาย ยา และ มีผู้นิ ยม กน แพร่ หลายอย่าง หน ง ประ กอบ ราฃ การ 

ตำแหน่ง ครู ใหญ่  ใ รง เรียน คลอง ตา เคด มน คง ดี อีกอ ย่าง หน ง เบน บก แย่ น 

พอ สมควร แล ว จง ได้ ทำ การ สมรส กบ  นาง สมร ตน์  (แกว วิ เขย ร)  วิว แสง ทอง 
สำ หรบ เบน แม่ บาน  และ เกด บุตรี  ๓ คน  คอ 

๑.  น. ส.  ชมพูนุท  วิว แสง ทอง 
๒.  น. ส.  ส วิชา  วิว แสง ทอง 
๓.  น. ส.  ยา จิตร  วิว แสง ทอง 

๑ กน ยาย น ๒๔๐๔  ได้ ลา ออก จากราชการ เพราะ มี ภาระ ห นาที 
รบ วิด ชอบ อยู่ หลาย ด้าน  คือ การ คา ขาย ยา ทาง บาน  และ งาน ใน ห น่า ที ของ 
สมาชิก สภา เทศบาล เมือง สมุทรปราการ โดย ได้ รีบ แต่ง ตง เบน สมาชิก สภา- 
เทศบาล เมือง สมุทรปราการ  เม อวน ที  ๒๔  มกราคม  ๒๔๐๖  จน ถงว นที 
๒๓  ธน วา คม  ๒๔๑๐ 

๑๔  มกราคม  ๒๔๑๑  ได้ รีบ เลือก ตง เบน สมาชิก สภา จง หวิด 
สมุทรปราการ  จน ถงว นที  ๒๓  กรกฎาคม  ๒๔๑๔  อนเ บน วน ถง แก่ กรรม 

ตาม ปกติ  คุณ ครู สิน  เบน คน แข็ง แรง  ไม่ เคย เจ บบว ยถง กบ 

ลม หมอน นอน เส อ เลย  เม อ พ. ศ.  ๒๔®' ๒ ก เริม บ่วย กระเสาะ กระแสะ  มา ถง 
ว นที  ๑๗  มกราคม  ๒๔๑๔  มี อาการ มีน งง และ ลืม ลง  แม้ ภรรยา จะ รีบ ไว้ 


ทน ห่วง ที  คุณ ครู สิน  ก เดิน ไม่ ได้ เบน เวลา  ๕'  ถึง  ๖ เดือน  แม่ จะ ไค้ รบ 
การ ร ไ) ษา จาก โรง พยาบาล  หรือ ท บาน  โดย มี นาย แพ ทย มา รก บา ที บาน 
ก ตาม  อา การก ไม่ ดี1 ขน  ครืน ถงว นที  ๒?)  กรกฎาคม  ๒ (๕๑๔  เวลา 
๑๕'. ๒๕  น.  คุณ ครู สิน  กได้ ถง แก่ กรรม ลง ด้วย อาการ สงบ ท่า มก ลาง ภริยา 
บุตรี  และ ญาติ มิตร  ซงย ไค วาม เศร ไ โค กอ น ใหญ่ หลวง มา สู่ ทุก คน  สิริ รวม 
อายุ ได้  ๖๗  บ. 
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ฅไ ศพ บำเพ็ญ กุศล ท บาน 


ภรรยา  ธิดา 


นอง  ๆ 


รำลึก ถึง พี่ 


ตลอด ระยะ เวลา  ๒๗  บ ที่พและ ดิฉน ได้ อยู่ ร่วม ทุกฃ ร่วม สุข กน มา 
พี่ เบน คนคี  ซอ ส ฅยื  เรา ต่าง มี ความ เขา ใจ ต่อ กน  ร่วม กน ต่อสู้! อุป สรร ค 

ทง มวล พี่ เกิด' ขน  มี ความ เห น ใจ ใน ทุก ขฬ้น ของ กน และ กน เบน อ นดี  แม้ ว่า 
ใน บาง ค รง จะ มี ความ คิด เห น ขด แยง กน บา งก ตาม  แต่ เรา กทำ ความ เขา ใจ กน 
ไค้ ค และ สามารถ พี่ จะ ตกลง กด้! ได้ ใน ระยะ เวลา อ ไ! สน  ดง นนเ รอง ราว ต่างๆ 
ระหว่าง เรา จง ไม่ ค่อย มี มาก นก  ตลอด เวลา พี่ จะ พูด ลิง สอน และ เล่า เรือง ต่างๆ 
เกย วก' บ ประสบ การ ณที ม่าน มา ให้ พี่ง อยู่ เสมอ 

เม อมี บุตร คน แร กน น เรา ได้ ร่วม ปรืก บาก 'ใ! คิด คิใ^ ตำ ร, บยา ขน 

ขนาน หน ง ให้ ซอ ว่า  “ยา ร' ตน ะ ประ สิท ธ”  และ ได้ ช่วย เหลือ กน ใน ดาน ยาน 
จน กระทง อยู่ ใน ความ นิยม ของ ประชาชน ใน ทอง ที ตำบล ใ กล เคียง ตราบ 
เท่า ทุกวน น คิฉน ไม่ เคย คิด เลย วา อายุ ของ พ จะ มา สิน สุด ลง ใน ระยะ เวลา ที ยง 
ไม่ สมควร นิก  พี่ น่า จะ มชวิ ต ยืน ยาว เพี่อ ท เบน มีงข วญข อง บาน และ ของ คน 

ที, เคารพ นบ ถือ ใน การท จะ กระทำ สง ต่าง  ๆ อนเ บน ความ ตง ใจ ของ เรา ทงส อง 
เพราะ พี่' จะ ปรารภ ถืง การทำ สิง' ชง เบน สา ธารณ ประ โย' ชน่ แก่ มวล' ชน  เช่น 

พี่ไดั เสนอ โครงการ จด ทำ ถนน ถาวร บริเวณ ตลาด บา นิ ปง แก่ สภา เทศบาล เมี อง 
จง หวด สมุทรปราการ  นอก จาก นนมี การ ประปา  ไฟ่ พา แสง จน ทรื  เบน ตํน 


ขณะ ทพย ไมี ชีวิต อยู่ น^ หากว่า มีเที อ นบ ไน ที เด อด รว้น ไม่ ว่า จะ เบน 
เรือง ส่วน ตว หรือ ส่วน รวม  ถ ไพ ทราบ และ เห็น ว่า พอ ช่วย เหลือ ได้  เบน ช่วย 

ทน ที  แม้ งา นอ ว้นกี ย วก ไ] การ กุศล อ นๆกี ตาม ที ยินดี ช่วย เสมอ  พ ขอบ กระทำ 
ฅไเ บน มิตร ของ คน ทํว ไป  ชง สง เหล่า นืเบ นที ขาบ ชง ใน ใจ ของ ดีฉน  เม อ 
พ มา จาก ดิฉน และ บุตร ไป เช่น น ทำ ใหดี ฉนเ ศรืา โศก และ แสน อา ลยิเ บน ฑสุด 


เนือง จาก ความ คีทีที ได้ ประกอบ ไว้ แก่ ครอบ ครไ กีดี หรือ แก่ ประ ขา ขน 
กีดี  ดิฉน ขอ อญ เชิญ สง ศก ดสิท ธทง หลาย ใน สากล โลก  โปรด นำ ดวง วิญญาณ 
ของ พ จง ไป สู่สม ปราย ภพ ควย  เทอญ ฯ. 


สม/ ตน  ผวแ สง ทอง 

ภรรยา 


เก ต 

ก อา ตาย ท มน ตง 

ตน ด 

แก่ 

ก่แก่ ธรรม ม 

มน ไว 

เ^ 

เ^  (^  V ^ 

1 (าห้ 

เจ บ 

ก เจน ขน ต 

ตอ เจน 

กาย 

ก็ ตาย ลิ ให้ 

ต ห้วง ส 

แด่ คุณ พอ ของ ลูก 

— ^ 9 III 

ความ รู้ สก ของ ลูก ทุก คน เมือ วน ที่ คุณ พ่อ จาก ไป นน  ยาก ที จะ บรรยาย 
ออก มา เบน คำ ทุด ได้  รู้ สก แต่ เทียง ว่า  ร่ม โพธ ของ ลูก ได้ สน ไป แล ว ต่อ ไป น 
ลูก คง จะ ไม่ มท พง  ให้ คำ สิง สอน ลูก เหมือน แต่ ค รง ก่อน  ลูก ไม่ อยาก จะ เชอ 
เลย ว่า  คุณ พ่อ ได้ จาก ลูก ทุก คน ไป  จาก ไป อย่าง ไม่ มี วน กลบ  คิด ว่า คุณ พ่อ 
จะ ตอง อยู่ กบ ลูก ตลอด ไป  แต่ ท งหม ดก เบน เทียง ความ คิด เท่า นน  61 ล สุด ทาย 
คุณ พ่อ ก [ด้ จาก ลูก ไป จริง  คุ  ต่อ หนา ลูก  ชง เบน ภาวะ ที่ ลูก สุด แสน จะ ทน ทาน 
ได้  แต่ เม อ คิด ว่า คุณ พ่อ สบาย  เนือง จาก การ ภาวนา ของ คุณ พ่อ  จน ถง 

ลม หายใจ ค รง สุด ทาย  ลูก กคิด ว่า คุณ พ่อ คง สบาย ที่ สุด แลว  ถืง แม้ ลูก จะ โศก 
เศ ร่า จน นา ตา เบน สาย เลือด  คุณ พ่อ ของ ลูก กคง ไม่ มา ทุดคุ ยก บลูก เหมือน 

เช่น เดิม อีก แลืว  นอก จาก ความ ทรง จำ เท่า นํ้นที่ จะ จาริก อยู่ ใน ใจ ของ ลูก 

ทุก คน ตลอด เวลา  ลูก จะ คิด อยู่ เสมอ ว่า  นืไม่ ใช่ การ ตาย จาก กน  แต่ เบน เวลา 
พ่ก ม่อน ของ คุณ พ่อ  ท คุณ พ่อ หลบ สบาย ที สุด  นาน แสน นาน  ไม่ มี  ใคร' ไป 

รบกวน คุณ พ่อ 

ลูก ทุก คน ภูมิใจ เหลือ เกิน ที เกิด มา เบน ลูก ของ คุณ พ่อ  ทีมื แต่ ความ 

เมตตา กรุณา  โอบ ออม อารี  จริง ใจ ต่อ ทุก คน  ซือสิ ตยต่ อตว เอง และ บุคคล อน 
อ่อน น9 อม ต่อ คนที วไป  และ มี ความ รก ให้ แก่ ลูก อย่าง เต มเป ยม  สง เหล่า น 

ลูก ยาก ที่ จะ ลืม ไค้  และ ลูก ลือ เบน สง ทม ค่า ที สุด ท ลูก จะ ยง ระ ลกถ งอ ยู่ เสมอ 

ไม่ มี วน ลืม  ลูก จะ คิด อยู่ เสมอ ว่า  เรา ทุก คน ได้ มี คุณ พ่อ ที่ดี  พรีอ่ มที่ จะ ให้ 
อภย ต่อ ลก  ห่วงใย ลกเ สมอ มา 


เนือง จาก ความ ดี ของ คุณ พ่อ ที ไค้ ส ราง สมมา ตลอด เวลา ที่ ลูก ลม ตา 
ดู โลก  ลูก พบ แต่ ว่า คุณ พ่อ เบน คน ที่ กระทำ แต่ ความ คิเส มอ  ลูก จง คิด ว่า 

กง อย่าง ไร ก ตาม  วิญญาณ ของ คุณ พ่อ ของ ลูก จะ ตอง ไป สู่ สรวง สวร รคิอ ย่าง 

แน่ นอน  และ ถา หาก คุณ พ่อ ของ ลูก มี ญาณ วิถี ใด  ๆ ก ตาม สามารถ' จะ หย่ง I ไค้ 
กขอ ให้ คุณ พ่อ ของ ลูก โปรด รบ รู้ ดวย ว่า  ลูก ทุก คน อยาก จะ เกิด มา เบน ลูก 

ของ คุณ พ่อ อยู่ เสมอ  ไม่ ว่า จะ เบน การ เกิด ขา คิใ ดก ตาม  เรา อยาก จะ พบ กบ 
คุณ พ่อ และ เกิด มา เบน พ่อ ลูก กน อีก  และ กอ ย่า ให้ คุณ พ่อ ต่อ ง จาก พวก เรา เรว 
นก เห มีอน อย่าง ท เบน ไป แล วน น เลย  เพราะ ลูก ยไ คิด อยู่ ว่า  เวลา ท คุณ พ่อ 
อยู่ กบ พวก เรา นือย มาก  ลูก ย่ง ไม่ มี โอกาส ทด แทน บุญ คุณ ของ คุณ พ่อ ได้ เลย 
คุณ พ่อ ก จาก ไป เสย ก่อน 

ดว้ย กุสล ผล บุญ และ กรรมดี ที่ คุณ พ่อ ของ ลูก ได้ สร ว้ง สม ไว้ ตลอด ชีวิต 
ลูก ขอ ให้ พระ ที่ อยู่ เบ อง บน  ตลอด จน เทพ ย ดา อา รกษ  จง ช่วย ปก บก ษร กษา 
ดวง วิญญาณ ของ คุณ พ่อ อนเ บน สุด ที่ รก ของ ลูก ต่วย เทอญ  ฯ. 

จาก  ลูก ใ] อ ง คุณ ท่อ 


กตณ ณ กตเวทิตา ธรรม 


II 

ก ตัญ  ฌ คู  ชีวิต ม่ตด ตัว 
IV เงึ] อบ มี? V วะ บอ งก้ บก ยับ ต วาย 
9 ะศ บ แต่ ความ ดม ลาภ ผล 
บา วา ศ โคก โว ศกัย ใจเ บก บา บ 


เอา ทูบ ตัว ไว้ เถิด ใ! วะ เลวิ ฐ) ง ลาย 
ลง ชา ว้าย ไม่ กล้า บาตั องศา บ 
เบบ มงคล บาก บาย กลา ยล กาบ 
เศ วา ะ ตัว ยญา ก] กตั ญ^ อง] ช เอย  า 


อา ลย  ระ ล ก ถ'!  ครู สน  ผา แส'? ทอ^ 

ศิษยํ่ เก่า ใ] อง ครู ใหญ่ เก่า  โรงเรียน บาง พลี รา ษฎรํ่ บำรุง 

■I— * ■++  ♦ ■— 

ขาพ เจา ได้ ทราบ ภาย หล ไ ว่า  ครู สิน  ผิว แสง ทอง  สิบ ย เก่า ที รก 

ถงแ ก่กร รม เสีย แล ว ด้วย โรค มะเ รง  ข่า พ เจา ใจ หาย วาบ  ไม่ ได้ ทราบ ข่าว คราว 
ล่วง ห น่า ว่า บวย ไข้ เบน อะไร  รู้ สีก เสียใจ มิ ได้ มา เย ยม เลย  เคย คิด ตง ใจ ไว 
หมาย ฝ่า กผิ ฝ่า ก ไข้ กบ ครู สิน คน หน ง ครู สิน กลบ มา ด้วน หนี ครู ไป เสีย ก่อน 

ครู สิน เบน คน กลา หาญ ขา ญข่ย  ว่อง ไว  เบน นิสย ประจำ ต ว กต ญฉุเ 
ครู บา อา จาร ยส ถา บน เก่า เบน เย ยม คน หนี ง ไม่ เคย ทำ ให้ ครู เดีอ ด เนอ รอน ใจ 
อะไร เลย  เบน ที่ พง อบอุ่น ระหว่าง พี่  ๆ น่อง  ๆ ครอบ ครว และ เทือ น บาน 
ใกลั เคียง อย่าง ดีเสิ ศ เบน บุคคล ที น่า น่บ ถือ ยกย่อง 

เมีอ ครู สิน จบ ฉาก ชีวิต จาก โลก นี  ไป โดย ไม่ มี วน กลบ เข่น นี  ย่อม ฝ่า ก 
ความ รก  ความ อา ล่ย แก่' ข่า พ เจา และ ครอบ คร ว' ไม่ นอ ย แต่ ก ยง ไม่ สิน ชีอ 

ลอน าม เสย ที เดียว  เพราะ ครู สิน ประกอบ คุณ งาม ความ ด ไว้ พอ สมควร  ไม่ 
เสย ทีทื เกิด มา  ชี อเส ยง เร ยง นาม  ตระกูล ยง กระ เด องเ รอง นาม เบน อนุ สร ณ 
อยู่  คำนวณ อายุ ได  ๖๙  บ อายุ สง ขา ร ยง ควร อยู่ ไป ได อก นาน  บง เอิญ 
มี โรค ภย มา เบียด เบียน  แพ ทย  ลูก เม ย ทุก คน กข่ว ยไว่ ไม่ ได้  เบน ท แสน สุด 
เสียดาย อวล ยยิง นก  ขา พ เจา ขอน อม จิต อธิ บ ฐาน สง ดวง วิญญาณ ของ ครู สน 

ผิว แสง ทอง  สิษย เก่า ที่ รก ใคร่  สนิท สนม คุน เคย  จง ยุบ ต สุคติ ภพ สรวง ส วรรค 
เทอญ. 


สำ เนย ง นรา นนท 


อา ลย  คุณ พ สน  ผว แสง ทอ'* 


เมือ คร^ ข ไพ เจ ไ ไป รบรา ชกา ร ใน ตำแหน่ง ครู โรงเรียน บาง พล- 
รา ษฎ รี, บำรุง ใน วน' ท ๑๖  พ โ) ษ ภา คม  ๒๔๗๐  นน  ข ไพ เจา' จะ เขา' นม ฝี การ 
ท่านพระ ครู อรรถ โก วิท วุฒิ คุณ  เจา อา วา ฮวํค บาง พลี ใหญ่ กลาง  คุณ พ สิน 

สิว แสง ทอง  ชง ใน ขณะ พ เบน ภิกษุ ได้ นำ ไป พบ ท่าน เจ ไ อาวาส  จง รู้ จิก กน 
มา ตง แต่ วน นน  ใน ระยะ เวลา ที รีบ หนำ ทีค รอ ย่น น ข ไพ เจ ไ ได้ ไป มา หาส' 


ข ข 

0^  *3เ 


พระ ภิกษุ สิน เก อบ ไม่ เวน วน' จน สนิท สนม ก น่ดีฅ ลอด มา 

ภาย  หลง ขํ้าพ เจา ยาย มาร  บห นาท  ครู ท โรงเรียน  สมุทรปราการ 
เม อ ปลาย  พ. ค.  ๒๔๗๖  คุณ พ สิน ลา สิกขาบท แลว  ได้ ยาย มา อำเภอ เมือง 
สมุทรปราการ  ตง นิวาส สถาน อยู่ ที บาง บเง  และ รบรา ซ การ ใน ตำแหน่ง ครู 
ได้ ร่วม สาย งาน กบ ขาพ เจา และ อยู่ ใกล้ ชิด กน อีกวาระ หนิง ใน  พ. ค.  ๒๔๗๙ 

คุณ ที สิน มืนิสิ ยชือ สต ย รก ความ สงบ  มี เมตตา  มี ความ รีเ รีม ใน 

หนำ ที ราช การดี  ม ประ วํติ ราชการ ขาวสะอาด  หาก แต่ ได้ ลา ออก จาก 

ราชการ เสีย ก่อน ครบ เกษียณ  ประกอบ การ คา ส่วน ตว  ใน วาระ สุด ทาย 

คุณ ที สิน ได้ ล้ม เจ บ ลง  และ ได้ ถง แก่ กรรม ดวย อาการ สงบ  เมือ วน คุก รี  ที 

๒๐  กรกฎาคม  ๒๔๑๔  เวลา  ๑๔. ๒๔  น.  ชง ข ไพ เจ ไไ ด้น ไอ ยู่ ใน ทน น 
ด้วย  ขอ ให้ วิญญาณ ของ คุณ พ สิน  สิว แสง ทอง  ได้ ไป สู่ สุคติ ภพ ด้วย เถิด. 


วิเชียร  โร จน ตม 25 


คำ รำลึก 


นก ถง คุณ ครู สิน  ผิว แสง ทอง  ครู เบ่น เทือ น ทหาร เรีอ เก่า ร่วม กรม กอง 
เด ย วก นก บผม  ทำ งาน ร่วม ก่น  กิน อยู่ หลบ นอน และ ไป ไหน ร่วม ก่น ตลอด 
เวลา  ต่าง กมยุ ดม คติ ส่วน มาก ตรง ก่น  ตอน ท ไย อายุ นยง ต่าง ได้ แต่ง ตง ให้ เบน 
สมาชิก เทศบาล เม อง สมุทรปราการ ร่วม ก่น อีก หลาย บ และ ครู เบน คน ที่ เกิด 
บ่ เด ย ว,  เด อนเ ดยว  และ วน เคียว กน กบ ผม 

ดรูเ บ่น คน สุภาพ เรียบ รอย  เอาใจ ใส่ เทือ น บาน และ เพ อน  ๆ ครู 

เบ่น คน พูด ตรง ไป ตรง มา  ปากอย่าง ไร ใจ กอ ย่าง นน  เบ่น คน คบ ง่าย  ครู 
เบ่น คน สนใจ ต่อ ทํอง ถนเ ทศ บาล และ จ็ง หวด  และ เบ่น คน เออ เพ อ โอบ ออม 

อารี  เมือ, ใคร มี' ทุก' ขรีอ น ถา ช่วย ได้ เบ่น ช่วย  เฉพาะ ส่วน ต่ว& เม รก, ใคร่1 ชอบ 
พอ ไป มา หา สู่ ก่น เบน เวลา  ๔๐  บ่ เศษ  ตง แต่ เรีม เบ่น หนุ่ม มาด ไย ก่น  จน กลาง 
และ ปลา ยชีว ตก ต่าง ยง เย ยม เย ยน และ ไป ไหน มา ไหน ดวย อยู่ เสมอ  จน กง 

วาระ สุด ทำ ย แห่ง ชิวิต ของ ครู  จง ทำ ให้ ผม ม ความ อา ลยและ เสย ดาย เพ อ นรก 
ท จาก ไป อย่าง ยิง  เม อ นก ถง ภาพ ความ สม พน ร ของ ครู ค รง ใด ครู  สก ฅนต่ นใจ 
เสมอ  เพราะ คบ ค ไก นมา นาน เก อษเ ทำ ชีวี ค ชง จะ หา เทือ น เซ่น นได้ 

ไม่ ง่าย น' กครุ ได้ จาก โลก นไป แล9 ว เหลือ แต่ ขอ เสียง และ ความ ดี ไว้เ บ่น 

ไ -โ’ ฯ 

อนุ สิรณ่ อยู่เ ■ของ หลง 


ด ไน นกุค ฒล ทาน ใด  ๆ ที่ เทือ น ครู' ใด้ ส ราง สม ไ1 วดีแ ลไ ตง แต่ อดีตชาติ 
จน ถา บจจุ บน ชาติ จง เบน^ ล นำ คุณ ครู สิน  สิว แสง ทอง  เพ อ นรก ให้ ไป สู่ ใน 
สุคติ ภพ หน ได ไย ทุก ประการ เทอญ. 


เรือ โท  ป ร?; มวล  ชม ทู ทวีป 

^๙๐  ประมวล การ แห ทย์  ลม ท รป รา การ 
วัน ที่  ๑๔  ห ฤษภ าคม  ห. ศ.  ๒๕๑๔ 


แด, คุณ ครู สิน  ผิว แส'* ทอง 

■■—  * 

การท ผม เขย น ดำ ไว้ อา ล ไ] น เบน การ เขียน จาก ใจ จริง เพี่อ  “คุณ ครู สิน 
สิว แสง ทอง  ” ท เคารพ รไไ ชง จาก เรา ไป อย่าง ไม่ มืวน กลบ มา อีก เลย  การ 

เขย นนจ งถอ ว่า เบน การ เพ อ ความ อา ล ไ’) อาวรณ์ ต่อ คุณ ครู ริน พ ของ ผม  การ 

จาก ไป ของ คุณ ครู สิน นอก จาก บรรดา ญาติ  ๆ จะ โศก เศร ไอ าลย รก แลี ว เพ่อ น 

สนิท มิตร สหาย กอด ท จะ อา ลียและ รไลี กถง ไม่ ได้ ผม ใน ฐาน ที เคย ทำ งาน เบน 
ครู ควย กน  ผม ให้ ความ เดา รพ นิ บถอ  เสมือน เบน พี ขาย ของ ผม คน หนิง  เรา 
เคย พบปะ และ สนทนา กน อยู่ บ่อย  ๆ เรา เคย ไป ไหน มา ไหน ด้วย กน เสมอ 
หาก ใคร เห น คุณ ครู สิน แล วจะ ตอง เห้น ผม เสมอ  เรา คุย ก'1 นิ ถูก คอ  เรา ไม่ เคย 
ท' จะมื ความ เห' น' ขด แยง ก, ใ!  คุณ ครู สิน เบน ผัพี่เ คา รพ ใน เหตุผล เสมอ กง แม้' ว่า 

ผัน น' จะ มี อายุ นิอย กว่า ก ตาม  เม อ คุณ ครู สิน ได้ สม ครต่ ว เอง เบน ศิษย ท่าน พ่อ ลี 
ว่ดอ โศกา ราม  ผม เอ งก เบน ศิษย่ ท่าน จง ทำ ให้ ความ สิมพ นธข องเรา สนิท สนม 

แน่น แพน มาก ขน อีก  คุณ ครู สิน ได้ ให้ ความ เบน กน เอง กบ ผม เหมือน ญาติ 

ผัห นง  มีบญ หา อ น ใด เกิด ขน เรา ทงส อง มก จะ ปรก ษา หารือ ร่วม กน อยู่ บ่อย  ๆ 
ผม เอ งก1 ให้ ความ เคารพ นิบ่ลี อ คุณ ครู สิน มาก  ตลอด อายุ ราชการ ของ คุณ ครู 

สิน ได้ ริบ ราชการ มา ก่อน ผม จง ม ลูก ศิหย ลูก หา มาก  และ สิ ษ ย เหล่ านไ ดม 

หลีก ฐาน ไป หลาย คน  อนุสรณ์ พี่มีค นก ล่า วถง อยู่ บ่อย  ๆ ก คอ  ได้ เบน สู้ นำ 
ใน การส ราง ถนนิ ให้1 ชาว คลอง ตา เคด ได้ เกิน ละ1 คา กล' บาย จน กระ ท่ง ทุก วน น 
นอก จา กน นกเ บ่น หวห นา, โ น การ ส' ราง 1ร งเร ย น เท ศ บา ล ๒ ( วด ใน  ) จน 
ส0 าเรื จ คุณ ครู สิน อทิศ แรง กาย แรง ใจ เพ่อ วง การ ครู และ เพ่อ การ ศก ษา โดย 


(๑๔) 

แท้ จริง  เบน สู้ฑ ริ ก การ ต่อสู้! เทือ ความ ยุติธรรม  หาก สู้ ใด ไม่ ไท้ รบ ความ 

เบน ธรรม แล ไก จะ เบน ตวแ ทน เขา ต่อสู้ 

ใน บน ปลาย ของ ชีวิต ไท้ สิมค รเซํ้ ารบ เลือก ต่งเ บน สมา ขิก สภา จง หวด 
และ ไท้ รบ เลือก ตง เขา เบน สมา' ขิก ส ภา' จํง หวด  คุณ ครู สิน ไท้ เคย อุปสมบท 

เบน พระ ภิกษุ ใน พระ บวร พุทธ กา ส นา  ปราก ฎ ว่า สอบ ไท้ นก ธรรม เอก  เม อ 
ไท้ มา เบน ศิษย์' ท่าน พ่อ ลี แลืว่  จิงไ ท้วิก หด ทำ จิต ใน กา รน ไส มา ริ ภาวนา จน 

กระ ทํง ทำ จิต ใจ สงบ ไม่ หวาด หวน ต่อ ความ ตาย  ไท้ เคย ปรารภ กบ 61 ม เสมอ ว่า 
“ ครู มน ส เวลา น6) ม โม่ กล ว่ต่อ ความ ตาย แลืว  เพราะ ฒทำ จิต ของ 61 มดี แล ไ” 
และ ก เบน จริง ดงท้ เคย พุด กบ^ ม ไว้  เพราะ ก่อน ใกล้ จะ สิน ลม นน  คุณ ครู สิน 
หาม มิ ให้' บุตร ภรรยา ถูก ตไ  ท้งน เพราะ ขณะ นน กำ ลง ทำ จิต ให้ สงบอยู่ 

นบ ว่า คุณ ครู สิน นไม่ ประมาท ต่อ ความ ตาย  สม กบ เบน ศิษย ของ ท่าน พ่อลื 

โดย แท้  ^มเ ชีอ เหลือ เกิน ว่า วิญญาณ ของ คุณ ครู สิน จะ ตอง ไป สู่ สุคติ โดย 

ไม่ ต่อ ง สง สิ ย การ จาก ของ คุณ ครู สิน ดร ไน ถีง แม้ ว่า เรา จะ คิด ว่า ความ ตาย นน 
ทุก คน จะ หลีก เลียง ไม่ พนก ตาม  แต่ ก ยง อด คิด และ ร0 าลก ถง ไม่ ไท้ เลย  เรา ยง 
รำ ลืกถ ง คุณ งาม ความ คีข อง คุณ ครู อยู่ โดย ไม่ มี วน ลืม ไป จาก ความ ทรง จำ ไท้ 
เลย  หาก คุณ ครู สิน  วิว แสง ทอง  จะ ทราบ ด ไย ญาณ วิถี  ใด คุก ตาม  ข!) จง 
รบ ทราบ ไว้ ควย ว่า  บรรดา ญาติ สนิท มิตร สหาย ยไ รำ ลืกนิ กถง อยู่ เสมอ โดย 

ไม่ มี วน ลืม  และ ขอ วิญญาณ ของ คุณ ครู จง ไป สู่ สุคติ สม ปราย ภพ โนน เกิด. 


มน ส แทน ใ] า 


๒๒  โ). VI.  ๑๕' 


คตค วาม หมาย  พุทธ ภาษ ฅ 

อุทิศ แด่ ครู สัน  ทิว แสง ทอง 

— * ^ 

๏.  อึ นรูป  กาย  ของ สิต วทง หลาย  ย่อม สลาย เน่า เบือ ย ไป  แต่ คุณ ความ ดี 
ประ โย' ชน่ท ทำ ไว้  ชือเ สี ยง  นาม สกล  อึง อยู่  หาส ญ ไป ไม่ 

๒.  พระ ไตร อึก บ-ณ  เบน หล ไ] สำ ด ไม่ ใน พระ พุทธ ศาสนา  หม่น ภาวนา 

พิจารณา จะ เห น จริง ว่า  สง ขา รเบื น พุก ข สง ขา ร ไม่ เที่ยง  สง ขา ร บง คบ 
ไม่ ได้ จร ง เถียง ไม่ ได้  อย่า ยด มน 

๓.  อึน รูป รส ก ลน เสียง' ไม่ เที่ยง แท้  ย่อม เฒ่า แก่ เกิด โรค โศก สงสาร ตาย 

เบืน ห นง พิง เห นเบื นพ ยาน  หวง นิพพาน เบืน สุข ปลด พุก ข เอย 

๔.  ความ สวย  เนอ  หน่ง  มง สง  ไม่ จ รง  คง ทน ทาน  ใน ท สุด ของ ขวิฅ 
ณบืน อาหาร ของ ตวห นอน  ดวย กน ทงน นอ ย่า ห0 าหน พยาบาท อาฆาต 

ฆ่า พน ก่น เลย 

๔.  ทุก หน ทุก แห่ง ล้วน  อนจํ 

ทุก สง มจร่  เท ยง แท้ 

ก เขา สูงก พัง พัง  ส สวา  ท สวย' ยา 

ร่า งม น ห ยนแ ล ยาก แท้ คง ทน 


๖.  ตน ของ ตน เบน ฑพง แก่ ตน เอง  แต่ ละ คน ตอง ทำ ด วา มด ประพฤติ ด 
และ, พยายาม' ช่วย ต่วเ อง' ช่วย เหลือ สู้อืน ก่อน  จึง จะ พง ตน เอง ได้ 

๗.  ลง ขา ร ร่าง กาย ตาย แล9 วใช้ ประ ใย ซน อะไร ไม่ ได้ เลย  สู้ แต่  ชา ง มา 
กวาง ทราย  วว  ควาย  ก่ไม่ ได้ 

(ติด  พลาด  ขาด  ตก  บกพร่อง  ตรง ไหน  ขอ อภย ด้วย ครบ) 

สำ เนย ง นรา นนท 

คร เก่า บาง พล 


ธรรม ธ โร วาท 


ฃอง 

น ระ ส์ทธิ ธรรม รงส์  คม ภร เมธ! จาร ย 

( ษ ระอา จาร ยล  อว้ เมธ' โร  ) 

วดอ โศกา ราม  ช ไหว ด สมุทรปราการ 


44  กาน สัก สล^  ” 

การ เสย สิ ละ  หรอ เรียก อีกอ ย่าง ห นง ว่า  “การ บริจาค”  น มี อยู่  ๒ 
ประการ คอ  การ บริจาค ท รพ ยหรี อ ว่ตถุ ภาย นอก เบน หล ก ของ โลก อย่าง ห นง 
และ การ บริจาค ท รพ ยหรี อ ว่ตถุ ภาย ใบ เบน หล ก ของ ธรรม อย่าง ห นง  บุคคล' ทุ 
บริจาค ท รพ ย่ภา ย นอก ได้  ก็, เท่า กบ นำ เงิน โป (ย่า ก ไว้ ใน ธนาคาร  และ ได้ 

ดอก เบย กิน อยู่ เรือ ยๆ  การ เสิย สิ ละ ท รพ ย ภาย นอก ชง เบน ของ ขอบ ใจ ของ เรา น 
ดูก จะ เบน การ ขด ใจ มากอยู่ สิก หน่อย  เช่น  บุตร  ภรรยา  หรือ สามี' ของ เรา น 
บาง คน เขา ใจ ว่า เบน บุตร ของ ตน จริง  ๆ และ เบน สิาม ของ ตน จริงๆ  ถา 

สิง เหล่า น ตอง ริบ ตพ ลด พราก จาก ตน ไป เม อใ ดก เกิด ความ เสิย ใจ แทบ ไม่ เบน 
อนกิ นอน นอน  คน เรา มีทง นึก กิดแ ละ เช่า ใจ กิด  ฉะ นน  จง เบน เหตุ ให้ เกิด 
ความ หลง  เมือ หลง มาก  ๆ เขา  ใน ทสิ ดก ต อง นึง นำ ตา ไหล เม อ แก่  ฯ 


จะ เล่า นิทาน ให้ พง เรี่ อง หน ง ใน สม ย พุทธกาล  ม สาม ภรรยา  ๒ คน 
อยู่ ดวย กน มา นาน ยง ไม่ มี บุตร  ต่อ มาก เกิด มี บุตร  ๒ คน  เบน ชาย คน หน ง 

หญิง คน ห นง  สอง สามี ภรรยา นนก ม ความ หลง ร ไ1' ใคร ใน บุตร ของ ตน เบน 

อย่าง ยง  ลูก สู้ หญิง ภรรยา กว่า เบน ลูก' ของ ต ไ)  ๆ จะ เบน สู้ เลียง เอง  ส่วน ลูก 

สู้ ชาย สามี กว่า เบน ลูก ของ ตน  ๆ จะ เบน สู้ เลียง เอง  ตกลง ก เลย แบ่ง กิน เลียง 

คน ละ คน  ทาง ต่าย ลูก สู้ หญิง นน ภรรยา กคิด ว่า  “ เม อ เรา เลียง ดู เขา จน โต 

เบน สาว แลีว  เรา กจะ ให้ แต่ง งาน ก่บสู้ ชาย ทมี หลีก ฐาน  แลี ว ต่อ ไป วน 

ขาง หนา ลูก สาว ของ เรา กคง จะ ได้ หา ลูก เขย มา ช่วย เลียง ดู เรา เมือ แก่”  ขาง ฝ็า ย 
สามี กคิด ว่า  “ ลูก ชาย ของ เรา น เรา จะ ต่อ ง เลียง ดู เขา ให้ ดีท สุด  จะ ให้ เขา 
คิก ษาเ ล่า เรียน ให้ มี วิชา ความ สู้ เต มทีแลว  พอ โต เบน หนุ่ม เรา กจะ หา ภรรยา 
ให้ เบน หล ก ฐาน  เมือ เรา แก่ ชรา ทุพพลภาพ ไป แล9 ว ลูก ชาย ของ เรา กจะ ได้ พา 
ลูก สะใภ้ มา ช่วย ปรน นิป้ต เรา ใน วิน ขาง หนา  ต่าง คน ได้ หมาย ม่นที จะ พึง บุตร 
ของ ตน เต็ม ท ก เกิด ความ รี ก, ใน บุตร ทงส อง เลีย เห ลีอเ กิน  อุตส่ าห้ ทะนุ ถนอม 
เลียง ลูเบ นอน ดี  จะ ออก จาก บาน ไป ไหน  ๆ ก่ไม่ กลี าพึง ไว้ ให้ ใคร เลียง ดู 

จะ ตไ วง หอบ เอา เส อย่า ห่อ ห่ว บุตร ของ ตน ลูก ติด หลี ง โปก' บฅว ดวิย อิน ง ตุง นง 
เหมือน กว้] ต่วลิ งทิม่ น เอา ลก ห้อย ไว้ ขาง หลี ง ฉะ นน 


4 


วน หนิง สอง สามี ภรรยา ได้ ทราบ ข่าว ว่า 

ะ 


พระ พทธ เจา จะ เสด จ มา 


แสดง ธรรม  ณ ละแวก บ่า น ตำบล นน  กมืค วาม ยินดี จง ชวน กน หอบ ลูก น!) ย 
ทงส อง ลูก ติด ห ล่ง ไป พง ธรรม ของ พระ อง คิด วย  พระ พุทธ เจา ทอด พระ เนตร 
เห น สามี ภรรยา พร อม ทง บุตร นอ ยทง  ๒ คน นแลี ว ก ทรง หย่ง ทราบ ใน 


๓ 


พระ ญาณ ได้ โดย ตลอด ว่า  บุตร ทงส องของ เขา น^ แท้ จริง เคย เบน เจห้ หน ของ 
สาม ภรรยา คู่น มา แต่ กาล ก่อน  และ ได้ จอง เวร จอง กรรม ก่น ไว้  จง ต่อ ง ตาม 
มาท วง หน ใน ชาติ น เม อ สาม ภรรยา น^ค ลาน เขา ไป ถวาย นม สกา รพระ พุทธ- 
เจา  พระ อง คิจง ได้ ตริ ส ถาม ว่า  “ เดก ทงสิ อง ที่สูก หลง ไว้ นนเ บน อะไร 

ลาม ภรรยา ก ทูล ตอบ ว่า  “เดก  ๒ คน น เบน บตร ชาย และ บฅร 


กบ เธอ 


ข ๙ 1 7 1 

หญิง แห่ง ฃาพ เจา”  พระ พุทธ เจา ก็, ทรง ถาม ต่อ ไป อีกว่า  “เดก  ๒ คน น 

เธอ คิด ว่า เบน ลูก ของ เธอ จริงๆ  หรือ”  สามี ภรรยา กทูล ตอบ ว่า  “เขา เบน บุตร 
ของ ขา พ เจา จริง  ๆ”  พระ พุทธ เจา ก ทรง ตริ ล ถาม อีกว่า  “เธอ ทงส อง มี ความ ริก 
ใน ลูก  ๒ คน น มาก นก หรือ  จง ได้ ลูก ติด ต่ว มา  ” ลอง สามี ภรรยา ก็ ทูล ริบ 

สารภาพ ว่า  “ขา พ เจา ริก เขา มาก ที่ สุด”  เมือ พระ อง ค์ ไค้' ทรง ห ยง ทราบ* ใน ฝ็ล 
ของ กรรม อดีต แห่ง สามี ภรรยา กบ เดก นอ ยคู่ นนแลว  ก ทรง โปรด เท ล นา เบน 
คติ  ใหเ ขา ที่งส อง ได้ พง  แล ไ เก็บ ไป คิด พิจารณา ถึง ต่ว  เพิอ จะ ได้ สละ ละ เสีย 
ชง ความ ริก ความ หลง  และ ความ ยดถ ออ น เบน เหตุ ท จะ นำ มา ชง ความ ทูกข 

ใน ริน ขาง หนา ว่า  “สิง ใด ท เบน ของ ริก  สิง นนย่ อม' จะ เบน ศต รู แก่ ดวง' ใจ  จง 
ควร สละ ละ พิง สิง น นๆ  เสีย  แลว ตน เอ งก จะ ม ความ สุข  แต่ ควย & เลข อง กรรม 
บด บง ไว้  ก ทำ ใหค นทง ลอง หา เขา ใจ ใน ขอด วาม ท พระ อง ค แสดง นน ไม 

เม อ เลิก จาก ใ^ ง ธรรม แล วก พา ลูก พง สอง กสิ มมว ม™  ต่อ นน ไป สาม ภรรยา คน 
กตง หนำ ทะนุ บำรุง บุตร นอ ยทง สอง เบน อนดี  ได้ ทุ่มเท ท รพ ยสิน เงิน ทอง 

เบน อน มาก  เพ อ จะ ให้ บุตร ของ ตน ได้ มี วิชา ความ เอ ย่าง เต มพิส่ วน^ ล แห่ง 

กรรม เก่า ของ สามี ภรรยา ค่น  ก็ ได้ ติดตาม เชา เขา มา เบน ลำ ด บ จน กระทง 
ถึง วาระ ที่ บุตร ทงส อง เจริญ ริ ย™  ลูกลู หญิง นน  ค รน เติบ โต เบน สาว ขน  ก็ ไป 


๔ 


คบ หา ขอบ หอ กบ สู้ ขาย ขงเ บน พวก ส่ง โจร ป ล่น สด มภ  ส่วน ลูก สู้ ขาย พอ โต เบน 
หนุ่ม กิ เกิด ไป ขอบ พอ รไ ใคร่ กห้) สู้ หญิง สาว ชง เบน พรรค พวก กบ ส่ง โจร อีก  จน 
ใน ทสุด ลูก สู้ หญิง  กิ ได้ เบน ลูก สะใภ้ ของ พวก โจร  และ ลูก สู้ ขา ยก ได้ เบน ลูก 
เขย พวก โจร  ฑงส อง ได้ ไป มา หา ส่กํบ พวก โจร น นอผู่ เสมอ  กิ เก บ ความ ลบ ใน 
บ ไน ของ บิดา มารดา ไป บอก เล่า ให้ แก่ พวก โจร สู้ หมด  ขาง ส่าย บิดา มารดา ก็ ยิง 
ตา มืด หลง ร่ก ลูก ของ ตน อยู่  จง หา สู้ สก ใน ความ เบน ภ ย ยิน ตรา ยนน ไม่  บุตร 
ทงส อง น1 นก ยิง ไป มา ติดต่อ กบ บาน พ่อ แม่ ของ ตน อยู่ เบน ค รง คราว  กาล เวลา 
ล่วง มา  สอง สามี ภรรยา กิมืค วาม แก่ ชรา ลง ไป ทุกวน  แต่ กิ ยิง หา พง พา อา ติ ย 
สง ใด สง ห นง ใน บุตร ทงส องของ ตน นน เลย  อยู่ มา เย น วน หน ง สอง ตา ยาย 


นนก ล่บ จาก ธร ะ ไป ทวง หน ทวง สิน เขา มา 


กว่า จะ ถงบ ไน กิ พลบ คำ พอ ติ 


ทงส อง คน' มี ความ เห นดเ หนอ ย เมือ ย ลา เบน อย่าง ยง  เพราะ ติ อง เดิน ตรำ แดด 
ออก จาก บาน ไป วน ยง คำ ตง แต่ เขา จน เย น กสู้ สึก อ่อน เพลีย เบน ยิน มาก  ทง 
หิว กิ หิว  จะ เขา ไป หา ขาว ก่บใ นคร ว กิน กิ ไม่ มืขใ ว ติด กน หมอ เลย  สอง ตา ยาย 
กิติ อง จด แจง ก่อ ไพ่  ตา เบน คน หุง ขาว  ส่วน ยาย กิติ อง ไป หา ยิก มา ติม แกง 

ควย ความ เห นด เหนื่อย และ, หิว โหย เบน อย่าง ยง  กิ ทำ ให้ สอง ตา ยาย เกิด 

ความ ทุกขเวทนา จน นํ้า ตา ตก  นง กิน ขาว ไป พลาง กิรํ อง ไห้ ไป พลาง  ต่าง คน 
ต่าง ห ไ! หน ไป รบ ทุก ขกน ว่า  ‘โ รา ไม่ นก เลย ว่า  แก่ เฒ่า ลง แล่ ว เรา จะ ติ อง ได้ 
รบ ทุก ข ยาก ลำบาก ถง เพียง น หวง พง ลูก  ๒ คน กิ หา เบน ไป ตาม ความ 

ปรารถนา ไม่  ท รพ่ยิ สิน เงิน ทอง กิ กอบ โกย ให้ เขา จน หมด สํ้นเ นอ หมด ติว 

สอง ตา ยา ยก ได้ สฅิสู้ สึก ลำ นก ติว ใน คา ๅม 
หลง รก บุตร  จน ตอง ประสบ กบ ความ ทุก ข ยาก ลำบาก ใจ ถง เพียง กิ  ต่าง กิ พา 


ต่อ ไป กิ เรา จะ ทำ อย่าง ไร กน?”  ๘'^  ๐ * 


กน ระ ลกฃ นไฅ้ ถงฉํ อยคำที่พ ระ ทุทธ เจา ทรง แส คง ธรรม ไห้ พปี  ตง แต่ สม่ย ที่ 
บุตร ที่งส อง ยง เยา ววย  เมือ ประสบ ความ' จริง เขา ก บิ ต่ว เอง ด้ง น แล9 วก ยง คลี่ 
คลาย ความ รก ความ หลง ใน บุตร ท^ส อง ออก จาก ใจ ได้ ท นที  พอ รุ่ง ขน เซา จึง 
ซวน กน ออก จา กบ ใน ไป เ^า พระ พุทธ เจ ไย่ ง พระ เซต วนา ราม  ได้ ลา ร ภาพ 

ความ มิด ต่อ พระ อง ค และ เล่า เรือง ราว ที เบน มา แล วนน ถวาย จน ลี่น เซิง 

พระ พุทธ อง คยไ ทรง จำ คน ที่งส อง ได้ ดี  ก โปรด เทศนา ให้ พง อีก ค รง ห นง 

จน คน ทงสิ อง มี ความ แจ่ม กระจ่าง ใน ตน เอ งก ทูล ขอ ปฎิ ญาณ ตน เบน พุท ธ- 
ม าม กะ  และ ขอ ถือ พระ ไตร ล รณา คม นตง แต่ วน นนเ บน ตนมา  ต่อ จา กน 

ลอง ตา ยา ยก หม่น มา วด พง ธรรม  เจริญ  ทาน  ศล  ภาวนา  มิ ได้ ขาด  สละ เลีย 
ชง ความ รบิ ใคร่ หลงใหล ใน บุตร ที่งส อง  ไม่ เกาะ เกย วยด ถือ เหมือน เซ่น เดิม 
อีก ต่อ ไป  ตง หนา แต่บำเพ ญ บุญ กุศล ให้ ฅวเ อง อย่าง เดียว  ลอง ตา ยาย กม่ จิต 
เบิก บาน แจ่ม ใส ได้ ริบ แต่ ความ ร่ม เย น เบน สุข ทุกที วา ราตรี กาล  เม อ ได้ 

พาก เพียร แก่ กลา ใน กรรม ม่ฎ ฐาน  ดวง จิต ก หลด พน จาก ความ ยดถ อ ได้ 

เขา ลู่ สุคติ  โลก ล วรรค ใน ที สุด  ฯ 

อดีต ใ ไท านเ รอง น แสดง ถืงล่ วน กรรม  และ ฒข อง กรรม  ที บุคคล ทำ 
กรร มอน ใด ไว แล1 วจิก ตอ ง ได้ ร' บิล ล กรร มน น เพราะ กรรม เบน ของ ตน  ๆ ไม่ ม 
ใคร อี, น จะ รบ แทน กน ได้  เขา จอง เวร ไว เขา กต่ อง ตาม มาท วง ของ เขา ไป จน 

กว่า จะ หมด  ถืาย่ งใซ ไม่ หมด ตน ก ยง ไม่ สามารถ ท จะ หลุด พน ไป จาก กรรม 

นน ได้  เห ตุน ท่าน จึง ทรง สง สอน ให้ เรา หม่น ทำ บุญ กุศล ไว  เพ อ ใช้' หน 

เวร กรรม ที่ เรา มอง ไม่ เห น ให้ มี การ เลีย สละ ทริพ ย ของ ตนบู ซา พระ พุทธ 

พระ ธรรม  พ วะ สง ฆ และ เบน ทาน แก่ ค นอน เบน ตน  ชง นบ ว่า เบน บุญ กุศล 


๖ 


อย่าง ห ใ! ง ท เรียก ว่า ทาน หรือ การ บริจาค  ของ สง ใด ท จะ เบน ภ ไ] แก่ จิต ใจ 
ให้ ทำลาย หรื อสิ ละ สิง นน เสีย  แล ไสู้ น^ก จะ ได้ ความ สุข เบน การ ตอบ แทน 

การ บริจาค นมี อยู่  ๒ อย่าง  คือ  การ บริจาค  “ท ร' พย่ ภาย นอก”  อย่าง หน ง 
และ  “ท รืพย่ ภาย ใน”  อย่าง หน ง ท รืพย่ ภาย นอก เบน ของ ของ โลก  เบน 

ของ กลาง อยู่ กอ ย่า ไป ถือ ว่า เบน ของ ของ เรา  เพราะ ม็น จะ อยู่ กบ เรา ตลอด ไป 

นน ไม่ ได้  มน จะ ตอง ยก ยาย ถ่าย เท  เมือ ไป อยู่ กบ คน เขา กถือ ว่า เบน ของ 

ของ เขา  เช่น  บุตร  ภรรยา  สามี  และ ทร^ ย่สิน เงิน ทอง เหล่า น ย่อม จด ว่า 
เบน ท รพ ย่ ภาย นอก ทง สิน  ใคร หลง รก ใคร่  ยด ถือ ไว้ ว่า เบน ของ ของ ตน  ก ย่อม 
จะ เบน ภย แก่ จิต ใจ ของ สู้นน  หา ความ สุขมี ได้  ด ไน ท่าน จิง กล่าว เบน คติ 
ไว้ ว่า  " รืกลู กก เหมือน เชือก ลูก คอ  ร ไ] สิามื ภรรยา ก เหมือน ปอ ลูก กอก 

รก ทร็พ ย่สิม ป ต ภาย นอ กก เบน ห่วง ลูก ขอ เท่า”  ล่า สู้' ใด ติด อยู่ ใน บ่วง  ๓ บ่วง 
น แล ว ก ย่อม จะ กระติก ตไ ไม่ ไหว ไป ไหน ไม่ รอด แน่  จะ ตอง ติด อยู่ ใน โลก 
น เอง  ฯ 

ท ร่พย่ ภาย นอก ทงห ลาย น ถืง แม้ เรา จะ สิ ละ ออก จาก ใจ แล ว เช่น 
บุตร  ภรรยา  สามี  หรือ ท รืพย่ สิน เงิน ทอง กดี  แต่ สิง เหล่า นก ยง อยู่ กบ เรา เอง 
ถืงจ ะยด ถือ ไว้ หรือ ปล่อย วาง เสิย กยไ คง มือ ยู่ เช่น นน  ใช่ ว่า เรา สละ ไป แล่ ว 

จะ ได้ รบ ความ เสิ อม หรือ เจริญ ดวย การ บริจาค กหา ไม่  ถา ใคร มา คิด ได้ เช่น น 
กจะ ได้ เปรียบ มาก  เบน  “จา โค  ปฎินิ สิสิค โค”  สิง ใด ท เรา รก มา กก เบน 

ค ตรู แก่ เรา มาก  สิง ใด ท รก, นอ ยก เบน ศ ตรู แก่ เรา ป้อ ย สิง ใด ท เรา ไม่ รไา เลย 
ก เฉย  ๆ เมือ เรา ทงห ลาย พาก น บริจาค ชง ท รืพย์ ภาย นอก โดย วาง ใจ เบน ของ 
กลาง เส ยก เท่า กบ นำ ท รพ ยนน ไป ปาก พ่อ แม่ ไว้  แล่ ว พ่อ แม่' จะ มาเ กบ ด่า รก' บา 


เอา กบ ลูก อย่าง ไร  ? ม แต่ จะ ตอง หาฒ ประ โย ขน์ มา ให้  เม อ ใคร สละ ใน 

บุตร  ภรรยา  หรอ สาม ของ ฅนก ตาม  บุตร  ภรรยา  สา มีน นก ยง คง มี ความ 
ดี เสมอ ภาค กน  เขา จะ เจริญ หรอ เส อม เพราะ การท เรา ปล่อย วาง หรีอ ยึด ถือ 

ก หา ไม่  เหตุ นนเ รา จง ควร พา กน บริจาค ท รพ ยึข อง ตน บุ ขา พระ พุทธ 

พระ ธรรม  พระ สง ฆ เสีย  เพราะ เมีอ บริจาค ไป แล วเ ราก จะ ตอง ได้ กำไร 

อยู่ เบน นิจ  ฯ 

การ บริจาค อย่าง นีเรี ยก ว่า  ทำ ทร^ ยึดิบ ให้ เบน ท ริพยึ สุก  สีง ใด ที่ นำ 
ไป ปาก พระ พุทธ เจา แล ว สีงน นก เบน, ของ สุก  ของ ที อยู่ ใต้ ด้น ไม้  ใน บึง 
ใน หนอง  ยงมิ ได้ ถูก เพลิง  กคือ ของ ทีเ กบ ไว้ ไน ตน เท่า กบ ของ น น ยง เบน 
ของ ดิบ อยู่  เมือ ใด ได้ บริจาค เบน ทาน แล ว นน แล จง จะ เบน ของ สุก ได้  เหตุ 
นน จง ควร ย' งด วาม บริจาค ให้ เกิด ขน ใน ใจ ของ ตน  การงอก เงย ของ วตธุ ดิบ 

นนย่ อม ไม่ เหมือน ของ สุก  เพราะ เมอ ความ งอก เงย มือ ยู่  ส่วน ความ เสีย หาย 
ก ย่อม จะ ตอง มือ ยู่ ใน ต่วข อง ม่นเ อง ด้วย  เห มอน ตน โม้, ท ถูก ด้ดิ เสย ก่อน ออก 61 ล 
ชีวิต เรา ถึง จะ เจริญ ไป ใน โลก แต่ ก จะ ตอง ถูก ทำลาย เสย  บาง ครา วก เสีย ไป 

เพราะ เพ อน  เพราะ สามี  เพราะ ภรรยา  เพราะ บุตร ขาย บุตร สาว  ความ 
เจริญ แห่ง ท รพ ย กด  เม อยว้ เบน ของ ดิบ อยู่ ก ย่อม ยง ความ เส อม  และ ยง ภย่ใ ห 
เกิด ขน แก่ ตน ได้  เห ตุน นจง ควร ยง จา คะ บา วม ให้ เกิด ขน ใน จิต ใจ  สละ 

ทริ พยึ ภาย นอก เหล่า น ไป บุ ขา พระ คาส นา เสย  เพราะ พระ พุทธ เจา น นทรง 

เบน บคค ลทจ ะยํง ความ สขใ นส่ต ว โลก พง พลาย  ให บง เกด ดวย กา ลง ของ ตน 


ไม่ เกิด ความ เสย หาย  อ ยๅเ กบ หวง แหน ไว กบ ตน  เพราะ มน ยอม จะ ไม 


ฝ 

ปลอด ภ ยได้  ถิาเ รา บริจาค ให้ เบน ประโยชน์ แก่ พระ ศาสนา  ก เท่า กบ เรา 
นำ เงิน ไป ฝ่า ก ไว้ ใน ธนาคาร  เรา ก็, จะ ไค้ ดอก เบย ทุกวน  คอด วง ใจ ก ฝ่อ ง ใส 
แม้ ตา ยก จะ ได้ ไป ส วรรค  อย่าง นแล เรียก ว่า  จา คะ บารมี  ย่อม จะ ยง ความ 
สำ เรจ ให้ เกิด ใน กระแส โลก 

จา คะ ชนิด ที่  ๒ ได้แก่  สละ ว' ตถุ ภาย ใน  คอ 
๑.  สละ เวลา 

๒.  สละ อ ต่ภา พอํนิ เบน ว่ตถุ ที่ ตง แห่ง ความ ดที่ง หลาย 

เช่น  วน พระ เรา กมา ตง ใจ สมาทาน  ศีล  ๕'  คล  ๙ แสวง หาบ ญญา 
ความ รู้สค้ บ พระ ธรรม เทศนา  เรา ควร จะ คิด คำนวณ ดู ว่า  บ1 หน งมี  ๑๒  เดือน 
เดือน หน งมี  ๓๐  วน  วน หน งมีก ลาง ว่น  ๑๒  ช่ว โมง  กลา งศีน  ๑๒  ช่ว โมง 
เรา ควร จะ ทำ ความ ค้ได้ เท่าไร  ใ ใน วิ นห นง  เดือน ห นง  และ บห นง จง จะ 
ไม่ เบน การ ปล่อย เวลา ของ ชีวิต ให้ ล่วง ไป เปล่า  ทาง ราชการ เวลา น ริ ฐ บาล 
ท่าน กย่ง อนุญาต ให้ ขา ราชการ มีว่น หยุด ทำ งาน ใน ว่นสำคํญ ทาง ทุทธ คาส นา 
เพ ม ขน อีก  ๑ วน  ท งนณ พอ ให้ โอกาส แก่ คน ทงห ลาย ที่ จะ ได้ ประกอบ ความ 
ดี ใน ทาง ธรรม  อนเ บน คุณ ประ โย ชนิ แก่ ตน และ ประ เท ค ชาติ บาน เมี อง ให้ 

ทวี ยง ขน  เท่า กบ ท่าน หา ที่ ว่าง ไว้ ให้ เรา สำ หรบ ปลูก อาคาร สง เครา ะห้ หรือ 

เพาะ ปลูก พืช พญัธุ ธ ญญา หาร  ชง จะ เบน คุณ เบน ประ โย ชนิ แก่ ตน  แต่ คน 

สน ดาน ตาก กลบ ไป ปลูก ของ มีพืษ ลง ใน ทว่า งนน  เลยกลาย เบน การ ยง ความ 
ทุก ขให้ แก่ ตน และ สู้มี คุณ ดีวย  เช่น  เอา วิ นิ ว่าง' ไป ตง บ่อน ไพ่ เล่น การ พนิน 


เบน ตน 


อย่าง นก ย่อม ยง ความ เด อด รไฐ น ให้ แก่ ตน และ เจ ใพน่ ก งาน ดํ้วย 
บาง ทกถ อ โอกาส ไป เฑย ว ยิง นก ตก ปลา  ดู หน ไ ดู ละคร  อ น เบน ทาง ทนำ 
บาป และ ความ หายนะ มา ลู่ ตน เอง ก็ม  เหตุ ฉะ นน  ใน วน พระ  ๙ คา  ๑๔  คำ 
๑๔  คำ  เซ่น น จง ไม่ ควร ละ โอกาส อ่นดื เสีย  ควร พา ก่น' ใ ปวด' โป วา บำเ พ ญ 
ทาน  คล  ภาวนา  หา ความ ด ไว้' ใส่ ตน  และ ไม่ ควร กระทำ สี งอ4 นจะ ยิง 

ความ เสย หาย ให้ เกิด ขน ใน ๔ นนน  ๆ เลย  ถา มี ฉะ1 นนแ เลว ตน ก จะ' ไม่  ม่ด อะไร 
กิบค นที จ บปู  ปลา  งม กง  งม หอย  ชง เนอ ต' ว หนํ้า ตาก จะ มี แต่ โคลน เลน 
เบย กน0 าเบ ยก ท่า มอม แมม จน มอง ไม่ เห้น ลูก ตา ดำ ตลอด ฑงบ  ทีง เดือน  ทงว็ น 
คน ประมาท ย่อมหา เวลา สำ หรบ ท่า ความ ดืไม่ ได้  จะ ไ ปวด ไป วาก อาง ว่า 


ยิง 1 ม่มี เวลา”  เวลา นน จะ ไป หา ให้ มากกว่า  ๑๒  ขว โมง  จะ ไป หา ที ไหน? 
( หมาย ลง เวลา ท่า งาน ) เห ตุน นถา ใคร เบน สู้ ไม่ ประมาท ก ควร บริจาค เวลา 

ของ ตน บำเ พญ บุญ กุ คล เสีย บาง  สู้น นก จะ เท่า กบ ไค้ ทว่า ง มา หว่า นพ ช พนธุ 

ธ ญญา หาร  ย็งที ช ให้ เกิด แก' ตน  ย' ง 61 ล, ให้ แก่ คน ทงห ลาย  พน ที ว่าง ของ 

ตน กจะ กวาง ขวาง ขน  เกิด ความ อุดม สม บุ รณ ยง ความ สขค วาม เจริญ ปก ล ลม 
ไป ลง กุลบุตร กุลธิดา  กุลบุตร กุลธิดา น นก จะ กลาย เบน คน ด ตาม ไป ดวย 

แล9 ว^ล กจะ ตํ้อง ขยาย ต่ว แม่ กวาง ออก ไป บุก ท เซ่น  ครอบ ครว หน งม บุตร 

๒ คน  บุตร ก็ จะ ขยาย ต่อ ไป ลง หลาน  ๔ คน  หลา นก จะ ขยาย ออก ไป ลง 

เหลน  ๙ คน  ฯลฯ  เม อ ความ เจริญ ชยา ย จาก บาน มาก3 ^ นๆก จะ แม่ ออก มา 
เบน ความ เจริญ ของ หม่ บาน  เบน ตำบล  เบน อำเภอ และ จง หา ต จน ขยาย 

■V ,1*  . **  & ข ^ 

เปล ง สวน ภม ภาค ทงห ลาย ดาย. 


ธรรม ธ โร วาท 


บรรยาย ความ' ใ' น ตอน บ่าย รน หระ 

( ๕ สิงหาคม  ๒๕๐๐  ) 

I — ■-'  - 1 ■I  II—  4*  — 

๑.  ใน คร^ สม โ] พุทธ กา ลน น เมือ พระ พุทธ เจา ของ เรา จะ ทรง 

ไต่ ถาม พุก ขสุข ของ บรรดา พระ สาวก ทงห ลาย  ท่าน มิ ได้ ทรง ถามอย่าง ท 

พวก เรา ถาม กน ว่า  “เบน อย่าง ไร บาง?”  หรือ  “สบาย ดี หรือ?”  ขอ ความ 
ท พระ อง คืจะ ทรง ถา มก คือ  “ ขน ธหา ของ เธอ ขณะ น เบน อย่าง ไร  ?”  “ รูป 

เกด ขน อย่าง ไร  ? ตง อยู่ อย่าง ไร  ? และ เสือ ม ไป อย่าง ไร  ?”  ตลอด ถง 

เวทนา  ส ญญา  สง’ ขา ร และ วิญญาณ  ก ทรง ถามอย่าง เดียว กน  หรือ 
มิ ฉะ นนก็ จะ ทรง ถาม ว่า  “ธาตุ ดิน  ธาตุ นำ  ธาตุ ไฟ่  และ ธาตุ ลม ของ เธอ 
ขณะ น เกิด ขน  ตํ้ง อยู่  และ แปร ป รวน ไป อย่าง ไร?”  การ ถาม เช่น นก เพราะ 
ท่าน เขา ใจ กน ดี แลว ว่า ร่าง กาย นีคือ อะไร  สุข พุก ขม น เกิด ขน แต่ ท ไหน  และ 
อะไร ท่เบ นต่ว สุข หรอ พุก ข ฯ 

๒.  การ พง ธรรม เบน บ่อ เกิด แห่ งบ ญญา อย่าง ทน ง ฉะ นน  การ ลด บ 
พระ ธรรม เทศ นาน  จง นบ ว่า เบน สง สำ คญ ยง  เพราะ สามารถ จะ ทำ ให่คู้ พง 
อาจ สำ เรืจ มรรค 61 ล จน ถงพ ระ นิพพาน ได้  ต่วอ ย่าง  เช่น  พระ พทธ เจา 

ของ เรา  เมือ ทรง แสดง  “ พระ ธรรม จก รกิป ปวิต่ ตน สูตร  ” โปรด พระ 
เบญจ วคคื ย่น น พอ แสดง จบ เนอ ความ  พระ อ อุ) อุ) า โกณ' ฑญญ ะ ได้ สำ เรืจ 


บรรลุ ธรรม เบน  พระ อร หิน ตขณ าสพ ทน ท เบน อง ค แรก  แล* ว ต่อ มา เมือ 

ทรง แสดง  อนต ตลก' ไ] ณ สูตร  และ  "อา ทิต ต ปริยาย สต ร’,  พระ 

เบญจ ว่คค ยอก  ๔ อง ค จง ได้ สำ เรจ ตาม  การท พระ เบญจา คคีย พง ธรรม แล ว 
ก ได้ สำ เรจ บรรลุ มรรค^ ล ใน ทน ท ทน ใด นน  ก เพราะ ท่าน ได้ ตง อก ตง ใจ พง 


เบน สมาธิ ตลอด เวลา  แม จะ  เด ยก จตพ จาร ณา ตาม เนอ ความ ไป  แตก ม ได 
วอกแวก หิน เห ไป นอก ทาง  ท่าน ริก บา ระ ด้บ จิต ของ ท่าน ไว้ ให้ เทียง ตรง เบน 
อน หน งอน เดียว กน  เหมือน กบ หล กํตอ ทีม นอ ยู่ ใน นำ  เมือ ได้ ยก ขน มา พน 
นำ แล ว มน กขน มา ตง ตรง อย่บ นฝืง  ก่อนที พระ อํญญ า โกณ ฑึญญ ะ จะ ได้ 
สด บ พระ ธรรม นน  ก เปรียบ เหมือน กบ ตอ ที ยก ขน มา พ9 นนำ  แต่ แล ว ตอน น 
กก ลบ มา ตง อยู่ บน พน ดน ตาม เดิม  จิต ของ พระ อริยบุคคล ย่อม มือา การ คง ทีอย่ 
อย่าง น มิ ได้ มี อาการ1 ขน ลง  หวน ไหว หรือ เปลี่ยน แปลง เบน อย่า งอืน  ฯ 

๓.  สู้มืบ ญ่ญา  เปรียบ เหมือน กบ หอก ทีมื คม  &ว  คม  จะ เห วี ยง ไป 
ทาง ขวาก ทะลุ  เห วี ยง' ไป ทาง1 ชา ยก ทะลุ  ทุ่ง ตรง ไป ขาง หนา ก ทะลุ  เห ตุน น 
จิงเ บน สู้' ปลอด ภ ย คอ  จะ คบ กบ สู้ ใหญ่ หรอ นก ป รา ขญก ได้ ความ รู้  จะ คบ 
กบ เดก หรือ คนที เลวกว่า กได้ ความ รู้  ส่วน คน ท ไม่ มบญ ญาน น ท่าน เรย กว่า 
เบน คน ไม่ ปลอด ภย  ไป คบ คน มบี่ญ ญาเ ขาก ถูก เขา ขว้ไ ล่ง อ ก่อ มา  ไป คบ 
คน ขํวเ ขาก หนา เทียว หนำ แหง กลบ มา อก  มน เบน เข่น น แหละ จง เรย กว่า 

ไม่ ปลอด ภย  คน มีบี่ญ ญาน น เ๚า จะ ตอง กอ ประ โย ข น ไค ทุก ด, วน, ทุก มุม  แต่ 
ไม่ ใข่ป ระ โย ซน ของ โลก  เบน ประ โย ซน ใน ทาง ธ รวม  คอ ความ สุข  ฯ 


กน จริง  ๆ ดวย จิต ใจ ที แน่ว แน่ 


ขณะ ที กำ ล ไส ด้บพ ระ ธรรม เทศนา ของ 


^ I ^ 


พระ พุทธ เจา อยูน น 
๘!  ^ 


๔.  มรรค ผล นิพพาน  ไม่ ใช่ สม บตข อง คน โง่  หรือ คน ฉลาด 

แต่ เบน สม บตข อง สู้มส จ จะ  ความ ตง ใจ จริง ใน การ ประกอบ ความ ด ให้ แก่ 
ตน เอง  ชง เบน นิ สยบ ารมี อน ติด อยู่ ใน จิต สน ดาน ของ เขา ดวย  ฉะ นน จง 

อย่า ไป เหยียด หยาม คู ถูก ใน คน ที่ เขา มีนิญ ญานี อย  หรอ ฐานะ กำเนิด ชาติ 

สกุล ของ เขา ทฅก อยู่ ใน ความ ตา ต ไห่ ม่กคี  เพราะ สง เหล่า นมิน ขน อยู่ ท กรรม 

แห่ง บุคคล ชง ทำ ไว้ ใน กาล ก่อน  จิง ส่ง ผล จำแนก ให้ มา เบน ใน ลก ขณะ 

ต่าง  ๆ ก่น  บาง คน แม้ จะ ตก ไป อยู่ ใน สกุล ท ลำบาก ยาก เข ญ ใจ  กส็ก่ แต่ ว่า 
กรรม ชด ไป เท่า นน  แต่ ความ ดีช่ง ติด อยู่ ใน จิต สน ดาน เติม ของ เขา ม้อยู่ 

เขา ก อาจ' จะ ลำ เรืจ มรรค 61 ล่ ได้  ใน วน' ใด วน หน ง ที่ กรร มน น ชด ไป ให้ เกิด 
ใน สกุล ยา กก เทีอ จะ ทรมาน เขา ให้ แล เห้น ทุก ขเห้ น โท ข และ ใช้ หน เวร เก่า 
ของ เขา ให้ หมด สิน ไป กํมี  เพราะ คน เรา ทุก คนที เกิด ขน มา นิ  ย่อม เกิด มา 
แต่ ผล ของ กรรม เก่า ที ตน กระทำ ไว้ ทง สิน  กำ สู้ ใด มีดวง ตา ญาณ  สู้ นิ' นก อาจ 
จะ รู้ถง ชาติ ภพ ของ ตน ที่ กระทำ กรร มอน ใด ไว้  สู้ ใด ที่ ดวง ตา ย่ง มีด อยู่ ดวย 

อวิชชา  สู้นิน ย่อม มอง ไม่ เห็น  เรือง ของ กรรม นิ พระ พุทธ เจา ก ทรง สอน ไว้ 
มี ให้ เรา ประมาท  สู้ ใด ทำ ตีกย่ อม ไม่ หนี จาก กรรม คีนิน  สู้ ใด ทำ ช้วกํ ย่อม 
ไม่ หนี จาก กรรม ชวน น เห ตน นจิง ควร มี ความ สำรวม ระ วิง อย่า ประมาท ใน สง 
ที เรา มอง ไม่ เห็น  อย่า เหยียด หยาม ติเตียน ใน วิตถู ทาน ของ สู้ ใด  ใน ศลข อง 
เขา กดี  ใน ภาวนา ของ เขา กํด  เขา อาจ มี ส่ง ใด สง หนี ง ชง เบน ความ ดีเฟ่ งอ ยู่ 
ภาย ใน  แต่ ถูก ปก บด ไว้ ดว้ เย กรรม ทมอ ง ไม่ เห้น  กำ เรา ไป ประมาท เขา เขา 

กรรม นิน อาจ กลบ มา เบน โทษ สนอง ฅวเ รา เอง  ให้ ได้ รบ ผล วิบาก ใน การ 

ภาย หนี าก ได้  ฯ 


©๓ 


๕'.  จะ ได้ แสดงอ คีต นิทาน' ให้ พง ถงเ รอง นาง คน ห นง ชง เคย เบน 
อุบ ฎฐา ก พระ พุทธ เจา ไน สม ยที่ล่ วง มา แล วอ งคห นง ว่า  นาง คน นไต้ เบน 

ลู้ ประกอบ อาหาร ถวาย พระ พุทธ เจา อง คน นอยู่ เสมอ ทุกวน เบน นิจ  และ 

ค รง นนไ ต้ม นาย พราน คน ห นง  ชง เบน ผู้มืจิ ตก รท จา* ใน พระ พุทธ เจา องค์' นน 
เบน อย่าง มาก เหมือน กน  เมือ นาย พราน ไป ล่า สิว้! ว่ใน บา และ ไต้ อะไร มา  ก็ นำ 
มา มอบ ไว้ ให้ แก่ นาง ซึง เบน ผู้ ปรุง อาหาร ถวาย น^ เสมอ บาง ทํก็เ บน เนอ สด  ๆ 
บาง ทีกเ บน สต ว เบน  ๆ เมือ แก นำ มา มอ! ไว้  แล่ วก สิง กำ' ชบ ให้ นาง นนจ็ ด, ทำ 
เบน อาหาร ถวาย พระ พุทธ เจ ว้ใน วน รุ่ง ขน ให้ ไต้  นาง ผู้นก็ ให้ มืจิต ใจ 

เกลียด ชง  ใน การ ฆ่า สต ว ของ นาย พราน เบน อย่าง ยง  คิด แต่ ใน ใจ ว่า  “ ถา 
ตา พราน คน นมา เบน สามื ของ เรา เมือ ใด  เรา จะ ด่า ว่า เสีย ให้ สม ใจฑี เด ยว  ” 

ต่อ มา เมือ นาง ได ทำ กาลกิริยา  (ตาย)  แล ว ผล แห่ง กรร มด ท ไต้ เคย เบน 
อุบ ฎฐา ก พระ พุทธ เจ ไน นก ส่ง ให้ นาง ไต้ ไป เกิด ใน สกุล ทํลูง ล กุล หน ง และ มี 
รูปร่าง งด งาม  ส่วน นาย พราน คน นนเ มอ ตาย ไป แลว ผล แห่ง กรรม ก็ ล่ง ไป ให้ 
ไต้ เกิด เบน  " พญา ยก ษ ? อำนาจ ของ กรรม ดทม สร ทธา ถวาย เนอ สิ0 ตวเ บน 
อาหาร ของ พระ พุทธ เจา ส่ง ไป ให้ ไต้ เกิด เมน  ห ญา  ส่วน อำนาจ ของ 

กรรม ชว้ท เบน พราน ฆ่า สิต วล่ง ไป ให้ ไต้ เกิด เมน  ย่กม  ฯ 

เม อ คน ทงส อง น ไดเ สิว ย ผล แห่ง มุ ญแ' ล^ กรรม ของ1 ต นห มด1 แล วก ตาย 
ไป  และ ก ล่ม มา เกิด ใน ภพ เก่า ตาม เติม  พญา ยก ษ น นก กลบ มา เบน 

พราน บา อก  ส่วน นา งก มา เกิด ใน ตระกูล สิาม ญ^น  แต ดาย กรร มอน หน ง ชง 
นาง ไต้ เคย กล่าว ป รามา สิไา ว่า  ถา นาย พราน ได มา เมน สิาม ของ นาง เม อ ใด 

นาง จะ ตอง ดาว าให สิมใ จนนํ  ยง เบน เชอ ชะ นา นอ ยู  หนา ง จะ ตอง เสิว ย ผล 


แห่ง กรร มน  เหตุ นนใ นวท้ เห นง ขณะ ที่ นาง ลือ ตระ กรท้ จะ ไป ช อช อง ใน ตลาด 
กบ งเอิ ญ ได้ ไป พบ กบ นาย พราน  ชง กำ ลง หิว เนอ สด จะ นำ ไป ล่ง ขาย ใน ตลาด 
พอ ดี  ดท้ย บุพกรรม ที่ เคย มี อยู่ ดท้ย กน ใน กาล ก่อน  จง บน ดาล ให้ นาง เกิด ม 

ความ พอ ใจ ริก ใคร่ นาย พราน นน และ อยาก จะ ได้ เบน สามี  คิด แล วนา งก เลย 
ทิง ตะ กริา เกิน ตาม นาย พราน ไป จน กระ ทํงลื งบ ท้น  และ ได้ อยู่ กิน เบน สามี 

ภรรยา ก่น  จน เกิด บุตร เบน ชาย กง  60  คน  ฯ 


ใ นคร งนน  เบน สมี ยทพ ระ พุทธ เจา ของ เรา กำ ลง เสด็จ ไป โปรด แสดง 

ธรรม ล่ง สอน ประชาชน พล เมี อง  จน ได้ สำ เรจ เบน พระ อร หน ตก น เกลอ นก ล่น 
ส่วน นาง ภรรยา ของ นาย พราน นํน  เบน สู้ ชง มีนิล่ ย เบน บุญ กุศล ติด มา แล่ ว 

แต่ ใน ล่น ดาน เติม  ค รน ได้ ยน กิตติ ด้พที่ เขา เล่า ลือ ว่า  พระ พุทธ เจา เส ด้จ มา 
โปรด แสดง ธรรม  ก็, เกิด ศริท ธา เลอ ม ใส  เกิน ออก จาก ใ ท้น มุ่ง หนำ ไป ตาม 
กระแส ข่า วอน นน  จน ได้ ไป พบ พระ พุทธ องค์ สม ตาม ความ ปรารถนา  และ 

ด้วย ความ ดี ของ นาง ชง เคย มี อยู่ แต่ เติม นํนย งที่ง อยู่ ใน จิต ใจ  ค รน มา ได้ สด บ 
ธรรม ของ พระ องค์  นา งก  ได้ สำ เรจ เบน พระ โสดา บน  ฯ 


เมือ ได้ เกิน ทาง กลบ มาก งบ ท้น ของ ตน แลท้  นาง ก็่มิ ได้ สนใจ ใย ดี กบ 
นาย พราน นน อีก แต่ กให้ คิด มด วาม เมตตา สงสาร ต่อ นาย พราน เบน อ น มาก 
ที่เ หน ว่า เขา ยง เบน สู้ กิเลส หนา แน่น ตอง ตก อยู่ ใน การ กระทำ บาป หยาบ ขา 
ไม่ มวน จะ ถอน ต่ว ได้  และ ตาม ท ตน ได้ เคย คิด ไวั ใน ชาติ ก่อน ว่า จะ ด่า ว่า 

นาย พราน ให้ สม ใจ นน  ดวย นิล่ย ดีที่มี อยู่ ใน ล่น ดาน เติม กทำ ให้ นาง ไม่ ได้ 

เคย ด่า แช่ง เขา สก คำ  เพราะ ธรรมดา สามี ภรรยา เม ออ ยู่ ใกล้ ชิด ก่น เขท้ แล่ ว 


ก ย่อม เกด ความ พอ ใจ รก ใคร่ กน  ค รน เมือ ได้ มา' พา พระ พุทธ เจ ๆ ครก เทศนา 

สไ สอ นก เลย เมตตา นาย พราน เบน อย่าง ยง  ใน ท สุด จง กล่าว กน นาย พราน ว่า 
" ขอ ท่าน จง ไป พง พระ พุทธ เจา แล ดง ธรรม บาง เถิด  ธรรมะ ของ พระ อง ค 

จะ ทำ ให้ ท่าน มี ความ สุข  ” นาย พราน ก กล่าว ตอบ ว่า  “ พระ พุทธ เจา นน 

ไม่ เห น จะ มีด อย่าง ไร  นอก จาก จะ คอย ห้าม เรา ไม่ ให้ ฆ่า สิตว  ถา แม้ เรา เชอ 
ท่าน  เรา  ๒ คน ท่วเ มยพ ร่อ มทง ลูก อีก  ๓ คน  กจะ ตอง พา กน อด ตาย หมด 
ทง บาน  ” และ เขา ก เขา บา ไป ล่า ลตว่ ตาม เคย  ฯ 

ส่วน นาง เห้น สามี ของ ตน ไม่ ยอม เชีอ  แต่ กไม่ ใช้ วาจา กล่าว ติเตียน 
เขา อย่าง ใด เบน แต่ คิด ใน ใจ ว่า  เรา จะ ตอง พยายาม ไป ลืบ ดู สถาน ทีที สามี 

ของ เรา ไป คอย ค ก่ส่ต วอ ยู่  แล9 ว เรา จะ ไป กราบ ทูลพระ พุทธ เจา ให้ฬุ ระ อง ด 

เสด็จ ไป โปรด สามี ของ เรา  ณ ทน นๆ ให้ จง ไค้  เม อ คิด อุบาย ได้ แลว 

พอ ตีน เขา ขน นา งก ทำ เบน กุลี กุจอ ช่วย จด หาส ะเบี ยง อาหาร และ เคร อง มีอ 
สำ หรบ ล่า สตว เตรียม ไ9 ว่ให้ นาย พราน จน พร อม เส รจ  พอ นาย พราน ลง จาก 

เ รอน  นา งก ช่วย หยิบ ช่วย ถอ  ช่วย หิว สิง ของ เหล่ านน ตาม เขา ไป ด่ว่ย  ทำ ท 
เส มีอน ว่า จะ ไป ช่วย เขา ทำ การ ล่า ส' ตวฉ ะนน  ค รน เมีอ ไป ถง จน ได้ รูเ หน 

สถาน ท ชิง นาย พราน วาง บ่วง ไว ล่อ' ส่ตว แล ว นาง กร บก ลบ ไป บ่า น และ 
ตรง ไป เส์า พระ พุทธ เจา  กราบ ทูล แด่ พระ อง ค ว่า  บด น ลาม ของ นาง นนเ ขา มี 
อาชีพ เบน นาย พราน  ยไเ บน สู้ ตก อยู่ ใน หวง แห่ง การ กระทำ บาปอย่าง 

ราย แรง นก  ร] อ เชิญ เสด จ พระ อง ค จง ได ทรง เมตตา ไป ไป รด เขา ดร ยเ ถด 

พระ พทธ อง ด ทรง ทราบ วา  นาง น เคย เบน คู  ม ความ หวง ต ตอ พระ พุทร เจา 

ใน กาล ก่อน โนน มา  และ ได้ ร่วม กรร มด และ กรรม^ร กบ นาย ท ราน นา อ ยาา ไร 


ก็ ทรง รว้] ว่า พระ อง คจะ เสด็จ ไป โปรด นาย พราน ตาม คำ ขอ ริ องของ นาง  นาง 
ก็มค วาม บ่ดิโ สม น่ส  นอม กาย ถวาย นม สกา รพระ พุทธ เจา แล วก ถอย หลีก 

ออก มา  และ เดิน กลบ ไป ยง บาน ของ ตน  ฯ 

วน รุ่ง ขน เซา  เม อ พระ พุทธ เจา เสด จตืน จาก บรรทม แลว  ก ทรง 

ครอง ลำ จีวร เรียบ รอย และ ถือ บาตร เสด’ จอ อก จาก พระ คน ธ กุฎี  ตรง ไป ยิง 

สถาน ที ชง นาย พราน' ไป คอย ดิก สต วอ ยู่  เม อ เสด็จ ไป ถงส ถาน ทน นแลว 

ก ทรง ประ ทไา ยิน นีง ดุษณี ภาพอยู่ ตรง ที นาย พราน วาง ข่าย ล่อ สต ว้ไว้  ทรง 

กระทำ พระ หดุท ไาข อง พระ อง ค สงบ นิ งอ ยู่  ใน สมาธิ  และ แล่ พระ เมตตา 

ออก ไป ยิง สรรพ สต วทง หลาย โดย รอบ ทํว บริเวณ สถาน ทน น ด้วย อำนาจ แห่ง 
ความ บริสุ ท ธ' ไน นำ พระ หฤทํ ย' ของ พระ อง คํทท รง แล่ เมตตา ออก' ไป  กก ระ ทำ 
ใหั บรรดา สํตว ทํ้งห ลาย  ณ ทีนน ได้ ริบ ความ ร่ม เย, น เบน สุข ที ว กน  และ ไม่ มี 
สต ว่ตว ใดทํ จะ ล่วง ลำ กล0 าก ราย เขา มา ใน เขต สถาน ที  ชง นาย พราน ได้ วาง 

บ่วง ไว้ ล่อน น เลย  ฯ 


ยิอน ไป กล่า วถง นาย พราน สามี ของ นาง นน  ด ริน รุ่ง เซา' ขน ก แบก ธนู 
หนา ไม้ ตรง ไป ยิง ที ชง ตน วาง ข่าย ไว้  พอ มา ถง แต่ ไกล  แล เห นพ ระ พุทธ เจา 
ประ ทว้] ยิน ลีอ บาตร นง อยู่ ใน เขต ล่า สตว่ ของ ตน ก เกิด ความ ไม่ พอ ใจ ที นที 
แต่ หาร ไม่ ว่า เบน พระ พุทธ เจา  ก็ คิด ใน ใจ ว่า  “สมณะ องค์ นีจะ ตอง เบน 
เสนียด' จ ญ' ไร แก่ เรา เบน แน่ แท้  ตราบ ใด ที มา ยิน กีด ขวางอยู่ ใน เขต ของ เรา 


เช่น นี  จะ มี สต ว้ตว ใด เล่า ที จะ ก ลำ ล่า น เข ไ มา ใน ข่าย ของ เรา  วน น เรา 

กจะ ตอง มีด หว้ง เดิน กลบ ไป บ่า นมีอ เปล่า  เนอ สฅว่ อะไร ก็ จะ ไม่ มี ไป' ขาย 


เงิน ก ไม่ ได้  ภรรยา และ ลูก ของ เรา อีก  ต คน ก็ จะ ตอง อด ไป วน ห นง  ถา ขืน 
ปล่อย ให้ ยน อยู่ อย่าง นก จะ ไม่ เบน การ แน่  ” คิด แลด้ จึง ยก คน ธนู ขน ใส่ บ่า 

ชก ลูก สร ออก จาก แหล่ง  เสียบ เขา ตรง กลาง คน  เท ไข ด้ง หน งก ย่น ไว้ 

อก ขาง หน งก็ เขย่ง ขน  มือ ก็ เหนียว คน ธนู นนอ ย่าง เต มฑี  หมาย จะเ ลง ยิง ไป 
ให้ ลูก ตรง กบ ลูก ตา ข ด้ง ชด้ย ของ ลม ณะน่ นพ อด  แต่ ดวย อำนาจ แห่ง ความ 

บริสุ ทธและ พระ เมตตา กรุณา ของ พระ อง คิที่มื อยู่ นีน  ก็ ทำ ให้ ลูก สร หา หลุด 
ออก จาก คน ไม่  นาย พราน ก ตง ท่า เห นยว ค ด้ง ยืน แข งอ ยู่ กบที  จะ ยก แขน หรือ 
งอ ขา ลง แต่ อย่าง ใด อย่าง หนี งก็ หา ขยบ เข ยอน เค ล่อน ไหว ไป ได้ ไม่  นา ตา 

ก็ หยด นำ ลาย ก็ ย่อย ไหล ลง มา จน ถึง พน ดิน  ฯ 

ม่าย ลูก ชาย คน ท ๑ รอ อยู่ ที่ บ ด้น จน ตะ วน ลาย  ย่งไ ม่เ หน บิดา ของ ตน 
กล่บ่ มา  บิด ส่ง เก ตก็ ฉวย ธนู ใส่ บ่า ออก จาก บ ด้น ตรง ไป ดู  พอ โป ถึง สถาน ที่' นีน 
ณ หน บิดา ของ ตน กำ ล่ง ตง ท่า เก็ง ยิง ไป ยไ สมณะ อง คน นอ ยู่  ก็ สำ คญ ว่า สมณะ 
นน คง เบน ศ ตรู แน่ แท้  จึง ตรง เขด้ ไป หวง จะ ช่วย บิดา แลด้ ก็ ยก คน ธนู ขน พาด 
สาย  ยืน เขย่ง เท ด้น ด้ว คน ธนู หมาย จะ เก็ง ยิง ไป ให้ ตรง กบ น่ยนี ตา ข ด้ง ขวา ของ 
สมณะ นีน  แต่ แล่ ว ตน เอง ก็ต อง ยืน แข' งอ ยู่ กบที่ ใน ลกษ ณะ เช่น เดียว กบ บิดา 
ของ ตน อีก คน หนี ง โดย ที ลูก สร ก็ หา หลุด ออก ไป ทำ อนต ราย แก่ พระ พุทธ เจ ด้ 
ไม่  ส่วน บุตร ชาย คนที  ๒ เห็น พ่อ ก่บที ชาย ของ ตน หาย ไป นา นก สง สย  จง 
ตาม ไป ดู อีก  ก็ พบ ที่ ชาย กบ บิดา กำ ล่ง อยู่ ใน ท่า อย่าง เด ย วก น ตว เอ งก ตรง 

เขา ไป จะ ช่วย คน ทงส อง  พอ ยก ธนู ขน จะเ ลง ยิง ไป ให้ ลูก กลาง ทรวง อก แห่ง 
สมณะ นีน  ก็ ตอง ยืน แข งอ ยู่ ใน ลกษ ณะ ท่า เด ยวก่ นอก เนน คน ท 60  บิาย บุตร 
ชาย คน สุด ท่อง เห นพ ชาย  ๒ คน กบ บิดา หาย ไป นา นก เกด ความ สง ส่ยจ งอ อก 


จาก บาน ตาม ไป ดู อีก  ก็ พบ คน ทง สาม กำ ลไอี น เรียง กน อยู่ เบน แถว  ใน 

ล ไ! ษณะ อาการ เดียว กน เช่น นนก เขา ใจ ดี 


ฅว เอ งก ยก ธน ขนเ ลง ไป หมาย 


จะ ยง ให้ ถูก ตรง กว้] หน ไ& กก ของ สมณะ นน่ พอ ดี  แต่ แล วนา ย พราน พ่อ ลูก 

รวม พง  ๔ คน นน  กต่ อ งมื อาการ ตวแข' งอ ย่กํ บท เช่น เดียว กน หมด  ฯ 


ส่วน ทาง ภรรยา ของ นาย พราน  เห น สาม กบ ลูก ชาย  ฅ คน หาย ไป นาน 
ดีด สง เกฅ เช่น น นก เกิด ความ สง ส่ย ว่า อาจ จะ ม การ ประ หตป ระ หาร ต่อสู้ กิน 
อย่าง ใด อย่าง หนึง เบน แน่  คิด เช่น นนแลว นาง จง ออก จาก บาน  เดีน ตาม 

เขา ไป ใน บา และ ตรง ไป ทีซง นาย พราน ล่อ ส่ตว  ได้ พบ  ๔ คน  พ่อ ลูก กำ ลง 
ตง ท่า จะ ยิง พระ พุทธ เจา เช่น นน  กรี อง ตะโกน หํ้าม ไป แต่ ไกล ว่า  “ อย่า  ! 
อย่า!  อย่า ฆ่า พ่อ ของ ฉน”  นาย พราน พอ ได้ ยิน ว่า  “พ่อ ของ ฉํ น’, ก สะ ตุง ใจ 


ตน เอง ยง ไม่ เคย เจิก เลย ว่า  ภรรยา ของ ตน น เบน ลูก เตา เหล่า ใคร ตง แต่ 


อยู่ กิน ควย กน มา  ค รน มา ได้ ยิน นาง รี อง หาม ว่า  “ อย่า ฆ่า พ่อ ของ ฉน  ” 

เช่น นน  ก เขา ใจ ว่า สมณะ อง คน นดีอ  “พ่อตา”  ของ ต่วเ อง  ควย อำนาจ แห่ง 
ความ รก ภรรยา  ก เลย พลอย รี ก พ่อตา ไป กํวย  จิต ใจ ท โหด เห ยม อยู่ ควย 

ความ อาฆาต มาด ราย กด ลายลง  พอ ใจ อ่อน ลง  มือ เท่า ที แข' งอ ยู่ท่บ ทีนน 
กํค่อ ย ๆ อ่อน ลง ตาม  พอ เค ลือ น ไหว ได้ เลก นอ ยพรี อม ท2 ง บุตร ชาย ทง  6า  คน นน 
ก พลอย ได้ คลาย ต่ว ลง เช่น เดียว กน  แต่ กย่ง ไม่ ได้ ตลอด เต มทห มด ทงต่ ว 

ต่อ จากน^ นาย พราน ก็ รำ ลก ขน ใน ใจ ว่า  “ พ่อตา ของ เรา นความ จริง ก เบน 

ดู้มื, บุญ คุณ อยู่  เรา ได้ ทำ การ ล่วง เกิน ท่าน มาก น่ก  ควร ทํจะ ตอง กราบ ไหว้ 
ขอ โท บ ท่าน เสีย จง จะ ควร”  พอ คด ได้ เช่น นน มือ เท่า ของ ตน ชง ยง แข งอ ยู่ 

ก อ่อน ลง ตลอด ทงต ว ธน ท ลือ อยู่ ก หลุด จาก มือ ตกลง ยง พน ดิน  นาย พราน ก 


ทรุด ตว ลง  ประณม มือ ขน กระทำ อํญซ ลี แด่ อง คสม เด จ พระ สํม มาส, ม พุทธ เจา 
นน  ส่วน บุตร ชาย ทง  ๓ คน เม อ ได้ แลเ หน บิดา ของ ตน กมก ราบ สมณะ ชง 
คิด ว่า เบน ตาขอ งฅว เอง  ต่าง กวาง ธนู และ ลูก ศร ลง และ กระทำ อาการ เคารพ 

I *3เ  0^  9^' 


เชน เคย วก บน ดา บาง  ฯ 

ต่อ จาก นพ ระ พุทธ  เจ าจิง ได้ ทรง  แสดง ธรรม โปรด คน ทง  ๔ คน 
นาย พราน สด บ พระ ธรรม เทศนา ของ  พระ  อง คืแลื ว และ ทราบ  ว่า สมณะ นน คือ 
พระ พุทธ เจา  กมื จิต ใจ เลื อม ใส  ขอ  ถง  พ ระ ไตรส รณา คมน์  พอ ถงว่ นพ ระ 
๙ คำ  ๑๔  คำ  ๑๔  คา  กง ด การ ล่า สํ ต่ว์  ออก จาก บาน ไ ปวด สมาทาน ศล พง 
ธรรม แต่ กยไ ไม่ งด เวน การ ล่า ส่ตว์ ไ9 ดเด ด ขาด ที เดียว  พอ พน จาก วน พระ กถอ 
ธน หนา ไม้ เขา บา ตาม เดิม  ด ไน น เมือ ตาย ไป เขา จิงต อง ไป เกิด อบาย  แต่ 


กได้ กลบ ชาคิ มา เสวย สุข ใน เมือง มนุษย์ บาง เบน คราว  ๆ ดวย ผล แห่ง  กรร มด 
ที ตน ได้ กระทำ ไว้  ส่วน นาง สู้ เบน โสดา บน นน  เม อ ทำ กาล กริยา แล วก ได้ 
ขน ไป บ่ง เกิด ใน ส วรรค  เบน นาง พา อยู่  ๖ ชาติ  คอ อยู่ ใน จาตุ มหา ราชิ กา- 
ชาติ  ๑ อยู่, ชน ดา วดี ง สา' ชาติ  ๑ อยู่ ชน ยา มา ชาติ  ๑ อยู่ ชน ตุสิ ตา ชาติ  ๑ 
อยู่ ขน นม มาน นร ชาติ  ๑ อยู่ ชน ปรนิ มมต วส วตติ ชาติ  ๑ แล วก สำ เรจ เบน 
พระ ล นาคา ไป เบน พรหม อยู่ ใน สุทธาวาส  แล วก เลย ได สำ เรจ เบน อร หน ต 

อยู่ ใน ที่นน  ฯ 

๖.  อด ต นิทาน เร อง น เบน คตท จะ ใหเ รา ระ^ อ ถ 'น 3อง ผล ของ กรรม 
ที่ ท่าน เรย กว่า"  ก มุม สุ สก ตา  สต ว มกร รม เบน ขอ งๆ  ตน  กรร มด กรร มชว 
ของ ใคร ทำ ไว้ ย่อม เบน ของ คน นน  หรอ ท เขา เร ยก กน วา  พรหม ลขต 


รป กาย ภาย นอก  หริ1 อชา ติ สกุล เบน  ผอ  ท สง ม าแ, ต กรร  ม ช อ' 3บุ  ค ดอจิ ท ม ต ^ ร 


ต่าง  ๆ กน  แต่ ความ ดีทีฝื ง เชอ อยู่ ภาย ใน ของ เขา นน  เบน สิง ท ประมาท 

ไม่ ได้  แม้ แต่ สิต วเ ดร ^ ฉาน กย่ง มี ความ ด อยู่  เช่น  พระ โ ทธิ สิต วน น เกิด เบน 
นก ยูง ทอง กมี  บาง ทก เกิด เบน พญา ช่าง หรอ เบน นก กระยาง  ฯลฯ  กม 

เพราะ ฉะ นน  อย่า ไป เหยียด หยาม ลบ หลู่ ชง มนุษย์ และ สิต วทง หลาย  คุณ 

ธรรม ภาย ใน เรา ไม่ เห นของ เขา มอง เห็น แต่ สภาพ ภาย นอก ท ปราก ฎ อยู่ ใน 
บจจุ บน  เพราะ กรรม ชํ่วข อง เขา บด บง ความ ดี ได้ กมี  เช่น  บาง คน ถูก กรรม 
ช่ด ไป ให้ เกิด ใน บา ดง  อยู่ ใน สกุล ที ทุก ข ยาก  หรอ เบน คน มี รูปร่าง พิกล 

พิการ ไม่ น่า ดูกมี  แต่ ความ ดี ภาย ใน ของ เขา ชง สบ เนือง มา ใน สาย ของ อริยะ 

มี อยู่ ใน จิต สิน ดาน ของ เขา  ไม่ มี ใคร หย่ง รู้  นอก จาก คนที จะ มี ตา ทิพย์ เท่า นน 
จึง จะ ทราบ ได้  เห ตุน เรา จึง ไม่ ควร ไป เหยียด หยาม ดู ถูก คน ท เขา มี ชาติ สกุล 

ตํ่าก ว่า เรา  ให้ ถือ กน เส มีอน ญาติ ที นอง  มิตร สหาย  หริ อเส มอ กบ ตน ของ ตน 
นนแ หละ จึง ควร  เรา จะ ตอง มี เมตตา พรหม วิหาร ประจำ ใจ ของ เรา อยู่ เสมอ  ฯ. 

๗.  พระ พุทธ เจ านน  ท่าน ทรง มี พระ เมตตา กรุณา ท่วถื ง ไม่ ว่า 

มนุษย์ หริ อสิต วเด ร่จ ฉาน  ตลอด, ทง คน1 ชน ตำ  ชนก ลาง  และ ชน สูง  รู้ที 
จะ ปลูก บ ญญา ให้ เกิด มี ใน ตน ได้ ก ตอง อา ต่ยด วง จิต ทีมี เมตตา พรหมวิหาร 
เรา จะ คบ คน ชน ใด กจะ ได้ ประ โย ชนื จาก คน ทุก ชน  เปรียบ เห มีอน กบ หอก 

๓ ดม  ทเ หริ ยง ไป ทาง ชาย เรา กจะ ได้ ประ โย ชนื จาก คน ชน สูง  เหว ยง มา 

ทาง ขวาก จะ ได้ ประ โย ชนื จาก คน ชน ต่า  พุ่ง ไป ช่าง หนา กได้ ประ โย ชน 

จาก คน, ชนก ลาง  ใคร ท่า ได้ อย่าง นดีน กิ  พระ อง ค ทรง สรรเสริญ ว่า เบน คนที 
ฉะ นน  จง พา กน ลบ หริ อเส ยม หอก ของ เรา ให้ แหลม คม เกิด  เพ อ จะ ได้ เบน 
เครี อง มีอ ใน การ เดิน ทาง  ของ เรา ต่อ ไป ช่าง หนา  เมีอ เรา มี มีด หริ อ หอก ที 


แหลม คม เข่น น แลว  ถ ง บาทบ ดง, ให ญ่ก จะ ต฿จ กลาย เบน พุ่ นา  มอง จาก ขวา 
ก็่จะ เบน' ซา โล่ง เตียน  มอง ทาง ข่าย ก์ เตียน โล่ง  มอง ข่า ง หน าก์ โปร่ง ไม่ ตี 

อะไร บด บง  และ ธรรมดา ของ ทว่า งน นก ย่อม เบน ทชึง ปลอด ภย  กล่าว คือ 
โจร สู้ ราย และ ส่ตว เส อ ฯลฯ  ก ไม่ ม ท' จะ' ทำ อนต ราย แก่ เรา  เมือ มี ทว่า ง เช่น น 
เรา กจะ เบน สู้มี นา มาก  มี สวน มาก  ฯ 


๙.  การ เผา ปา 


คือ 


4 ต ปะ ธรรม  ” เมือ สู้ ใด มี ความ เพียร ใน 
กรรม มฎ ฐาน อย่าง ตง ใจ  สู้ น^ ย่อม จะ แผด เผา เสีย ได้ ชง บา ดง พง ไพร  ให้ 
กลาย เบน บุเย ทำ ไร่ ปลูก ขาว โพด  แตง กวา  สาลี  ฯลฯ  เบน สิน คืา  นำ มา ชง 
ประ โย ชน แห่ง ตน จน กลาย เบน เศรษฐี กได้  เห ตุน น สู้มืบ ญญา จง ไม่ ตอง 


กล่ว จน 


ขาง ชา ยก เบน นา  ช่าง ขวาก เบน สวน  จะ มอง ไป ทาง ไหน 

ก เพลิด เพลิน เจริญ ตา  ไม่ อตคื ด ขาด แคลน  คน โง่ มก เปรียบ เหมือน กบ มีด 
ข เท่อ พีนํ อะไร กไม่ ขาด  บ ญญา จะ ใช่ สีไฟ่ กไม่ มี  พบ กอ ไผ่ เถา วล ยก จะ 


ช่ก คะ เย่อ กน ไป มา  บา มน กจะ ชุ่ม ไป ดวย นำ ปลูก อะไร ก ตาย หมด  หว่าน อะไร 
กิ ไม่ งอก งาม  มด มน กขน ไป กิน ช่าง  โจร สู้ ราย ขโมย ไป บาง  ใน พี สุด กิ 

จน ตรอก เพราะ ตน ไม่ สรีา งบ ญญา  มอง' ซา ยก มืด  มอง ขวาก มด  มอง ขาง หนา 
ก เบน เขา ตน  มอง ช่าง หลี งก เบน บาท บน เขา เรียก ว่า  มด แปด ทิศ  ต' วก อด 
ผอม" .ช เหมือน ตะกวด หรีอ สุนํข  ส่วน ลน มบี่ญ ญาเ ขา ไม่ จน อะ  1ร ลี กอ ย่าง 

เพราะ อำนาจ ใจ ทมื เมตตา พรหม ริ หาร  บญญ านก ตอง อา ศย การ เจริญ ต •ปะ 

อย่าง หน ง อา ศยค วาม สู้. หนอ ย่าง หน ง ดง ท่าน กลา ว ไว ใน นา ล วา  กร ณ- 
ยมฅ ถก ส เลน  ยนตํ  สนตํ  ปทํ  อกิส เม จจ  และ  เม ตตญ  จ ลพ พ โลก สม 
มาน สม  ภา ว เย  อเ ปริมาณ”  ฯ 


๙.  คน เรา ที่ อยู่ ร่วม ก่นน์  ถา ใคร มี ทาง ท จะ ช่วย เหลอ กน ได้ ทาง 
ทร่พ ย ก ควร ช่วย ทาง ท รพ ย มี ทาง ที จะ ช่วย เหลือ ก่น ได้ ทาง กาย  ก ควร 
ช่วย ทาง กาย  มี ทาง ที จะ ช่วย เหลือ ก่น ได้ ทาง วาจา  ก ควร ช่วย ทาง วาจา 

คน ใด ตีาก ว่า กดีง ฉุด เขา ขน มา ให้ เสมอ กบ เรา  ถง แม้ เขา จะ ดี กว่า ก ไส ไป เลย 
ไม่ เหนี่ยว รง เขา ลง มา  คน สูงก พยุง เขา ขน ไป อีก  คน' ชะ เก ลาง เสมอ ก่น  ก็, 
ขำ บด ทุก ข บำรุง สุข เขา ให้ ยง กว่า ต่วเ รา  เมือ เรา มี เมตตา ที่ง  ๓ ด้าน เช่น น 

จะ ไป ขาง หนา มา ขาง หล งก ปลอด ภํย  ศ ไง รู หรือ คนที จะ เกลียด ชไเ ราก ไม่ มี 

เหมือน กบ เดีน ไป ใน ทาง ที เตียน โล่ง  กจะ มี แต่ ความ เย็น สบาย  หน ไป ทาง 
ชํ้าย กมีไ ร่นา  หน มา ทาง ขวาก มี ขาว  มอง ไป ขาง หนา กมีฝ็ ล หมากราก ไม้ 
มอง ไป ขาง หล งกมี แต่ สะ เมียง  หิต ประโยชน์ ก เกิด ขน  สม ปราย ประโยชน์ 
ก เกิด ขน  ป รม ไง ถ ประโยชน์ ก เกิด ข์น 

๑๐.  คน มีบํญ ญามี เมตตา เบน ต ปะ ธรรม  ย่อม ปราศ เลีย ซ งอ คดี ภย 


ความ ร่อี นก ไม่ เกิด  อุทก ภ ยอน เกิด จาก นำ ท่วม กไม่ มี  สรรพ ก่ย ต่าง  ๆ จาก 
คน และ สต วเ ดร จฉา นก ไม่ มี  ภํย ธรรมชาติ ด้น เกิด' จาก  ชรา  พยาธิ  มรณะ 
กไม่ มี  คล  ถง แม้' บุคคล สู้นี่ น' จะ ตอง ประสบ กบ ความ แก่  หรือ ความ เจ็บ ไข้ 
เขา กไม่ มี ความ ทุกข์  ความ เดี อด ร่อน รำคาญ ใจ  ดวง จิต ก เบิก บานอยู่ เบน นิจ 
เม อมร ณภย มา ถ งก ตาย โดย ไม่ เหย ว แหง  ทุก ข จาก ภาย นอ กก ไม่ มี  ทุกข้ 

ภาย ใน กไม่ มี  โสก ะ ความ โศก ใจ กไม่ เกิด ขน  ปริเทวะ  ความ พิไร 


รำพิ นก ไม่ เกิด  อุ ปายาส  ความ เคจิ บเค ลิมใ จก ไม่ เกิด  กา ยก ไม่ ทุกข์  ใจ 
กไม่ ทุกข์ ■ เมือ กาย ใจ ไม่ มี ทุกข์ แลว  ทุกข์ ภาย นอก อะไร ม่น จะ เขา มา ได้ 

คนที ไม่ มี ความ สุข นน ต่อ ให้ กิน ขาว วน ละ  ฅ กระทะ กไม่ มี ความ สุข  จะ ได้ 


เงน เด อนล กเ ดอน ละ สิ บ่ โก ฎิกไ ม่มค วาม สุข  อก ประการ หน ง ถา จะ พด ถึง 
ภ ยอน เกด แต โรค ต่าง  ดู  ก ย่อม! เ, บน สู้1 ปลอด ภ ยอก  โรค ท กล่า วน ได้แก่ 

จก บุ โร โค  โรคทาง ตา  เส ต โร โค”  โรคทาง หู  “ขา นะ โร โค”  โรค 
ทาง จมูก  ชิวหา โร โด  โรคทาง ลน  “ กาย โร โค  ” โรคทาง กาย  และ 

มน โร โด  โรคทาง ใจ  เหล่า นก ไม่ เกิด ขน  โรค ตา กิ เช่น กินม่ นอ ยาก ดู 

อะไร ซอก  ๆ แช ก ดู  ถํ้า ได้ ดู รูป ทดีกิ สบาย ใจ  ถึา ไม่ ได้ ดู รูป ดี  ไป พบ เอา 
รูป ไม่ ดเ ขาก หน2 าแห็ ง โรค หูกิ เช่น เดียว กิน  ถา ได้ พง เท คน พง ธรรม หรือ 
พง เขา สรร เส ริญเ กิน ยอ กล นาย ใจ  ได้ ไป ได้ พง เขา ด่า ว่า หรือ นินทา ติเตียน 
กิ หน ไ แหง อีก  โรค จมูก  ถา ได้ ก ลน หอม กิ ขน ใจ  ถา ไป ได้ ก ลน ไม่ ดี เขา กิ 
หนา มด วิง เวียน  คลืน เหียน  โรค กาย ถา" ได้ นอน ฟ่ก นอน หมอน ท อ่อน, นุ่ม 
หรือ นอน บน ตก ราม ใหญ่ โต กิล บาย ใจ  ถา ไป นอน กะ ท่อม หอม หอ กิ เลก 

ลำบาก ยาก แคน  ไม่ มี ความ สุข สนุก ใจ เลย  คน มี โร คน นถึง จะ นอ นที ไหน 
กิ ไม่ ม สุข  เหมือน คนที เบน โรค จะ กิน ของ อะไร กิ กล ว เบน ของ แสลง  ถา ได้ 
ถูก สม กิ สดี กิ สบาย  ส่วน โรค ใจ น นถด้ คิด มาก ไป ใน ดนคิ กิ เพลิด เพลิน เจริญ ใจ 
คิด ไป ถึง คน ช่วกิ ใจ แห งอก  ดวง ใจ จะ หา ความ สด ชิน ไม่ ได้ เลย  ม แต่ ความ 
แหง แลง เหมือน กิบ ตน ไม้ ใน ถูดูรื อนเ ม พา ฉะ นนิ  คน ไม่ ม 1ร คนิน  เขา จะ ดู 
จะ เห็น  จะ พง  จะ สูด กลิน  จะ ล่ม รส  จะ ล่ม! ใ! สก ระ ทบ ลิง คะ ไร  ดู  ท งด 
และ ไม่ ดีกิ เกิด ประ โย ชน ไป ท งนน  ทาง ใจ ท เบน ธร ร มาร มณก เช่น เด ยว คน 
เมือ เรา เบน เปรา ศ จาก โรคอย่าง นเ ราก จะ น แต่ ครา ม สุ 'ธ  มอง โป ทาง ค ตรู 

กิ เมตตา  มอง ไป ทาง บิดา มารดา กิ เบิก บาน แจ่ม ใส  มอง ไป ทาง มิตร สหาย 
กอบ อุ่น  ตา  ห จม ก ล่น  คาย  ใจ  ก ไม เคด ห บ'  โม่  เห นค ไม่ ได  ดูอะ โร 


กดู ไล้  คู ขาง ซำ ยก ไหล ไป ทาง ขวา  มี ตาก ทะลุ ปรุ โปร่ง  พง หู ชา ยก ไหล 
ไป หู ขวา  มีหู กทลุ ปรุ โปร่ง  ที จะเ กบ มา ขไ ไว้ เห มีอน นา ใน กระบอก ไม้ ไม่ 
ไม่ มี เลย  ใคร จะ ขน เอา ทราย มา ใส่  หรือ ขน น0 ามา ใส่ เท่า ไหร่ มี นก ไหล ไป 
หมด  เห มีอน มีรู  มี ท่อ  ต ณหา อุปาทาน ความ ยดมี นก ไม่ เขา มา ส์ง อยู่ ใน ใจ 
ความ ร่ม เย น เบน สุข ก จะเ ตม ไป ท่ว บาน ท่วเ มี อง เห มีอน กบ คาส นา พระ ศรือ ารืย 
ทุก ส่ง ทุกอย่าง ราบ เรียบ ไป หมด  ไม่ มี ส่ง ใด เบน ความ ทุก ข ยาก ลำบาก เลย. 


ชาติ ผู้ ด 

ใช่ ค 

ท} 1 ริ'} /ย สน 

หรอ ปริญญา 

บัตร หริ อ 

หบัก ฐาน 

หริ อ โคตร เง่า 

เผ่า หงศ์ 

วงศ์ อิง คา ร 

•4  1 

เคร อา หมาย อาน 

ผค 

อยูท ธรรม 

— เา V ฎา  ริ 9 ดร  — 


ฆ ‘น  ๆ 

ศาสตรา จาร ย นาย แพ ทย เสนอ  อนท รส ใ] ศรี 


ก่อ นอน ผม ใคร ขอกระ ทำ ความ เคารพ แด่ ท่าน ผูสูง อายุ  ซ ง ได้ 
ผ่าน โลก มาและ ได้ ทำ ประ โย ชน ใ ห แก่ โลก นม ไแ ลวทุ ก ท่าน 

ใน ชีวิต ของ คน เรา นน  มคน เคย ลอง คำนวณ ก่น ว่า  เรา ใช้ 
ชีวิต ของ เรา ไป ใน ชว ชีวิต หน งอ ย่าง ไร กไ 4 บาง  สมมุติ ว่า บุ ด คลผู้ หน ง 
อายุ ได่  ๗๐  บ1  เวลา ด่าง  ๆ ท่เ รา ใช้ ไป ใน การ ปฎิบ ติ  มด ไน คอ  ะ— 

เรา ใช้ เวลา นอ นก ไ 4 มาก  ดู เห มอน จะ มาก ท่สุด ใน ชีวิต 

คด หยาบ  ๆ เรา นอน ก่น วํน ละ  ๘ ช ไ โมง  คือ ประมาณ  ๑ ใน  6า  ของ 
ชีวิต วนห นง  ด ไน น ตลอด  ๗๐  บี1  ของ อายุ  เรา ใช้ เวลา นอน ราว  ๒๐  บี1 
นอก จาก นนเ รา ใช้ เวลา ด ไน 


ใช้ เวลา ปฎิบ ต งาน ต่าง  ๆ 
พก ต่อ น หย่อน ใจ 


รีบ ประทาน อาหาร 


๐ 


อาบ นา  แต่ง ต่ว 


เรียน หน' ง ลือ4 ใน' ซน เรย น 
อ่าน หน ไ คือ ต่าง  ๆ 
คย ก่น 


‘มุ 

©๑  บ 
๙ บ 
๖ บ 

๕'  บ1  ๖ เด อ น 

๐ บ 

ร1! 

๐ บ 

ป 
6ว  บ่ 


งา นพ ธ ทาง ศาสนา 

และ ท เหลือ อก  ๖ — ๗ บ่1 นน 


๖ เด อน 


ตอง สูญ เปล่า ไป โดย นึ๋งเ ล่น 


หรือ 


ไม่ ได้ ทำ อะไร เลย 


เม อ คิด ถงค วาม จริง ของ ชีวิต  ชีวิต ของ คน เรา เม อ เกิด มาน น ก จะ 
เติบ โต เบน หนุ่ม สาว  มี การ แต่ง งาน สรืา ง ครอบ ครื ว' ขน มา6 ใหม่  ให้ กำเนิด 
ลูก หลาน  และ ใน ที่ สุด กซ รา แล่ วก มา สุด ทาง ของ ชีวิต คือ ความ ตาย  เม อ 

นิกถ ง ภาระ ห นิาที่ ของ คน เรา ชง เบน สตว์ สง คม  เรา ตอง ศก ษ' ไต อง ประกอบ 
อาชีพ ตอง ทำ งาน เพือ ล่ง คม  และ กระทำ ห นิาที่ สำ ค ญ อย่าง หน งอน เบน กฎ 


ของ ธรรมชาติ  ชีงส งทีมี ชีวิต ทงห ลาย พึง ปฎิบํ ตก คือ การ เพ ม พืช พน ธุเพื อ 

การ ดำรง ไว้ เพือ มนุษยชาติ และ เม อ ได้ หมด ภาระ ห นาท ของ 'ชีวิต โดย กฎ 
ธรรมชาติ  แล9 วก จะ ตอง สูญ สน ไป  อุบํต ขน มา แล่ วก จะ วิบต ไป  นคือ ความ' จริง 
ของ ชีวิต 


ก่อนที ชีวิต  จะ ดำเนิน ไป ส่วย สูง อายุ  หรือ วิยช รา  ล่น เบน บน ปลาย 
ของ ชีวิต นน  แต่ ละ คน จะ ตอง ม่าน วิย ต่าง  ๆ เรือ ย มา  ^ม ใคร่ จะ กล่าว เพือ 
ให้ เรา ได้ รำ ลืกถ งวย ต่าง  ๆ ใน ชีวิต คน เรา  พอ สง เข ป อย่าง นอ ยก เพ อ การ 
รำ ลืกถ ง ความ ห ล่ง  หรือ ปลง ให้ ตก ใน ความ จริง ของ ชีวิต ที่ ทุก รูป ทุก นาม 

จะ ต, อง ประสบ  ไม่ มี ใคร จะ รืเ1 นความ จริง ของ ชีวิต นไป ได้ เลย 


ชีวิต ของ คน เรา นนแบ่ง ออก ได้ เบน  ๖ วย 


ายแ รก  ^ วยบ ลา การ เริม ตน อุ บิต บน มาบ อง ชริ ต” 

ซวิต เรืม ด้น  เมือ ไข่ ของ เพศ หญิง โต้ ริบ การ 61 สม พน ธุข อง เชอ 

เพศ' ชาย เกิด1 ขนม' าเ, บ นเช ลลห นง ชง จะ แบ่ง ติวเ พม ขน แต่ ละเ ซ ลลเ บน  ๒ 
เซล ล เรือ ย ไป จาก เซล ล เคียว กลาย เบน  ๒- ๔ — ๙ — ๑๖  — ๑๒—  ๖๔  — 
๑๒๙  — ๒๔๖  ฯลฯ  จน น่บ ได้ หลาย  ๆ ลาน เซล ล ต่อ จาก นน เซล ลี่ ต่าง  ๆ 
จะ รวม กน ขน เบน กลุ่ม  ๆ แต่ ละ กลุ่ม เจริญ เปลี่ยน ไป เบน รูปร่าง ของ อวย วะ 

ต่าง  ๆ เกิด เบน รป ร่าง เบน คน ต ว เล็ก  ๆ อาต่ ยม ดล ก ของ แม่ เบน ท เจริญ เติบ โต 

ฯ 1๘]  ข ^ ฃ ^ ไ * 

เป จน เบน เวลา  ๑๐  เด อน  ( ๔๐  อา ทตย  หรอ  ๒๙๐  วน  ) จง จะ คลอด ออก 

สู่ โลก ภาย นอก 

ระหว่าง ที อยู่ ใ นคร รภข อง แม่  ชีวิต จะ ได้ รบ ความ อบอุ่น ได้ รบ อาหาร 
ได้ ริบ ออกซิเจน มืกา รขํบ ของ เสีย ต่าง  ๆ ออก จากร่าง กาย  โดย ทาง เลอ ด จาก 
สิาย รก ที ติด กบ ตไเ ดก และ รก ซงฌ อยู่ ที มดลูก ของ แม่ 

ายท  ๒ “ าย ทารก  ” 

เบน' วย น, บตง แต่ คลอด ออก มา' จน ลง อายุ ได้ สอง, ข, ร' II  เมือ เริม ตน คลอด 
ออก มาน น ซ วิตก ตอง เริม ตน ประ สิบ กบ ความ เปล ยนแ ปลง อ ยาง ไห ญ หลวง 

9^  1-  V,  9^6^  9;  ■'ะ*  ะ,'-'!!! 

ตอง หายใจ เอง เพ อ จะ ไค ออก ซ เจน  ตอง กน อาหาร เอง  ตอง ขบ ลาย ของ เสิย 
ออก จากร่าง กาย เอง  และ ร่าง กาย ตอง สิ ราง ต วาม อบอุ่น3 เ! นไห แอ ตน เอง 

วยน ชีวิต ได้ เจริญ เติบ โต อย่าง ว วก1’ วว  สิว น ไห ญ่ก ได้ กิน นอน และ 

ถ่าย  ขณะ เคียว กน ได้ พยายาม เรืย นรู้ เรือง ต่าง  ๆ ทอ ยู่ รอบ ตว ตาม ลำ ด้น 


รู้ จก เรียน วิธี  ชน คอ  ควำ  คืบ  คลาน  นง  ยน  เดิน และ วิง บาง  ตนเ ตน 
และ แปลก ต่อ ลง แวด ลํ้อม  เม อ ใกล้ จะ พนวิ ย่น  ก จะ เรย นรู้ การ พูด  รู้ จก เร ยก 
แม่  พ่อ  และ คำ ลน  ๆ ไค้ แล ว 


วยท  ๓ 66  วก เดก  ” 

หมา ย ถึง อายุ ใน ระหว่าง  ๒ ขวบ  ถึง  ©ฅ  ขวบ 
เรีม ตน รู้จ็ก รบ ประทาน อาหาร แข ง รู้ จก บง คบ ตน เอง  รู้ จก เวลา ถ่าย 
ว โ) น เติบ โต อย่าง รวด เรีว  แต่ ไม่ เท่า วิย่ ทารก  อาหาร  การ ออก กำ ลง กาย 

ความ เจ็บ บวย  มี อิทธิพล ต่อ การ เจริญ เติบ โต ต่อ ไป ของ วิ ย่น  พน นำ นมเ รีม หก 
เรีม มี พน ชุด ถาวร  รู้ จก การ ระ วิง ตน เอง  ไป โรงเรียน ห็ด อ่าน เขียน  มีเพื อน 
รู้ จก วิธี เขา เพ อนฝ่ ง เห น โลก กวาง ออก ไป อีก  เขา ใจ ความ หมาย ของ 

ครอบ ค รวิ มาก ขน  รู้ จก ชีวิต  ความ แตก ต่าง ระหว่าง พ่ขฒั ว และ คน  ติ ขน 

วยท  ๔ 4 วก หนุ ม ล่า ว 

หมา ยถง อายุ ระหว่าง  ๑ บ ถง  ๒๐  บ1  เบน วิยท เรียก กน ทํ่วิ  ชุ  ไป 
ว่า  “ว ย ©๐”  วยน จะ เจริญ เติบ โต อย่าง เต มท และ ค่อย  ชุ  หยุด การ เจริญ 
เติบ โต ของ ร่าง กาย  เบน ว่ยท เปล ยน มา เบน หนุ่ม ลาว เต มท  เรีม ลน ใจ ใน การ 
คืกษ า ลน ใจ ถ่งค วาม ลม พน ธีร ะ หว่า ง โรงเรียน กบ บาน  ลน ใจ เพศตรง ขาม 
เรี มติ นม อง อนาคต  คิด ถึง อาชีพ ของ ตนเ มีอเ รีม จะ เบน รู้ ใหญ่  คิด ถึง การ มี 


ครอบ ค รวม บาน ตน เอง  ขน มา ใหม่  อยาก รู้  อยาก เห น อยาก มี ความ 
ฝ็า มารถ  กำ ลง ส ราง ความ^ น ขวิต อบอุ่น และ ม สุข ดวย ความ รู้ สก ใหม่  *1 

แปลก  ๆ ความ คิด นก ต่าง  ทุ  ค่อย เบน รู้ ใหญ่ ขน ตาม กำ ดป 


วอท  ๔ “ว ย ผู้ใหญ่” 

หมา ยถง อายุ ตง แต่  ๒๐  บ จน ถง ระหว่าง  ๔๐  — ๕' ๐ บี1 
เบน ว ใ] ทีเ รม ต นบ1 ระ กอบ อาชีพ  เทีอ หล ก ฐาน ของ ตน  แรม ส ราง 

ครอบ ครว  ทำ งาน เพ อ ตน เอง  เพ อ ลูก  เพ อ เดก  เพอ สง คม ประ เท ค ชาติ 
เบน ว่ยท  ได้ งาน ใน อาชีพ ท ตน ลน ใจ และ ปรารถนา  เมือ ตอน ปลาย  ของ ว็ย 
จะ เบน ระยะ ท ค่อย  ๆ มอง หรือ คิด ถงค วา!! ชรา ที ดำเนิน เขา ไป ใกล้ ทุก ชณะ 


วยท  ๖ วย สูง! อายุ หรอ วยฬ รา 


นิบ ตง แต่ อายุ  ๔๐  บีงิ รอย ไป จน ถงว ไ] สิน สุด ของ ชีวิต เบน วยข องการ 
เสือ มล ง ของ ร่าง กาย วิว หน ไ เทียว  ตาม ว หู ติง  พน หก  กระดก แข็ง  แต่ เปราะ 
(มม ร่วง  หว ใจ ทำ งาน ได้ นอ ยล งอ อก แรง มาก  ๆ ไม่ ได้  ฯ วยน เบน วิ ย ที-มี 

แต่ ความ หลง  จะ เหลือ อยู่ กแต่ ความ จด เจน  และ ชำนาญ ต่อ ชีวิต ท พอ จะ ให้ 
ดำ แนะ น0 าปรื กษา จาก รู้อน  ใช้ ชีวิต อยู่ อย่าง เงียบ  ๆ ตอง การ ความ ลง บ 

ทาง ใจ และ รอ เวลา สน สุด ของ ชีวิต 


ทุก คน ต่าง กก ลวช วิตใ นวย สูง อายุ น กล ว ว่า ตน จะ ต่อ งง ก ทุ  เงิน  ทุ 
กล วว่า ตน จะ ขาด สมรรถภาพ ท จะ กระทำ สิง ไค  ๆ หลายอย่าง ท พวก เดก  ๆ 

หรอ หนุ่ม สาว ทำ กน ได้  ทุก คน พา ใ^ นอ ย่าง หน งก คอ กา รม อายุ ยม’  และ ไม่ 


000 


อยาก' จะ ตอง เบน ผู้ สูง อายุ  ซึง แน่ นอน ที่ เรา ไม่ อาจ I)1 นความ จริง นน ได้ 

แล ว ทำไม จงตํ้ อง ไป คอย คิด อยู่ ตลอด เวลา ถง อายุ ของ ตน  ทำไม เรา จึง ตอง คิด 
ให้ ตน ไม่ รู้จ กวน ท จะ ชรา ลง ได้  ทำไม เรา จึง ตอง คิด แสวง หา ความ มี อายุ 
ยน นาน ไม่ รู้จ โ) ที่ จะ จบ สิน ชีวิต  แทน ที่ จะ มไ คิด ใน เร่1 อง เหล่า น เรา จะ 

ยอม ริบ ความ จริง ของ ซึริต เสีย มิดีก ว่า หรือ และ คิน่ หาว ธีว่า  “ ทำ อย่าง ไร จึง จะ 
ใช้ ชีวิต อย่าง เบน สุข ได้ ใ นวย สูง อายุ ของ ตน  ” จะ อายุ ส โ] เท่าใด กิ ตาม ใน วยน 
ขอ ให้ เรา ใช้ ชีวิต อย่าง เบน สุข ที่ง กาย และ ใจ ไม่ ดี กว่า หรือ  ปฎิบ ติ ให้ สม ก บ 
ว่ยข อง ตน  เทือ ให้ เกิด ความ สุข ไม่ ดี กว่า หรือ 

ฝืมเ อง เคย ตง ขอ คิด เอา ไว้ ใน ใจ  เทือ เต ร ยม ตว เตรียม ใจ ใน การท 

จะ ตอง ม่าน เขา ไป สู่ ว่ยน อยู่ เสมอ  ถา' หากว่า &เ ม เบน ผู้ สูง อายุ แลว  ผม ควร จะ 
ปฎิบ ติ ตน อย่าง ไร ท จะ ทำ ให้ ชีวิต ผม มี ความ สุข กบ เขา ใน สิง คม สม กิบว่ ย 
ของ ผม  ขอ คิด เหล่า นีผม คิด ว่า ท่าน สูสูง อายุ หรือ ผูที จะ ต9 อง เขา สู่ริย สูง อายุ 

ทุก คน ได้ พง และ ถือ เอา เบน ขอ คิด อย่าง ห นง ของ บุคคล ผ้ห นง เท่า นน 

๑.  เม อ ผม เฃไ สู่ริย สูง อายุ เลย  ๖๐  — ๗๐  บ1  ไป แล2 ว ตาม ที่ 

ใคร  ๆ เรียก ก ใฑ่า ชรา แล วน นผม จะ ไม่ พลอย คิด ใน เรือง อายุ ที่ ล่วง ไป ดํ้วย 
ความ หวาด วิตก  แต่ จะ คิด ว่า  ผม ก็ เบน คน หน งทื ผ่าน ชีวิต ม่าน ใลก มา มาก พอ 
มี ความ เฉลียว จาก การ ได้ ริบ ประสบ กา รณ ต่าง  ๆ มา มาก พอ ต่ว  มาก พอ ที่ 

จะ ให้ ประ โย ชน่ ต่อ พวก เดก  ๆ และ หนุ่ม สาว  มาก พอ ที' จะ ให้ ดำ บ่รืก บา 

แนะ นำ ให้ ขอ คิด จาก ความ ชำนาญ ของ ชีวิต มา มาก  อย่าง น่อย ผม กิจ ะ 

ภาค ภูมิใจ ใน ตน เอง ว่า ผม กิย่ง เบน คน มี ประ โย ชน่ต่ อสิ งคม เสมอ  แม้ ร่าง กาย 


๓ ๑ 


จะ ไม สามารถ ทำ สิง ไ, ด ยุ  ได้ เห มอ นคร ง หนุ่ม สาว  แต่ ความ คิด อ่าน สติ น ญญา 
ความ รอบ รู้ ยง จะ มี อยู่ เสมอ 

เม อ ผม เขา ส่วย สูง อายุ  ผม ก ย'1 งม ความ ปรารถนา ทํจะ ให้ 
ทุก คน เห นวไ  ผม คอ คน  ยุ  หน ง คอ ชวิต หน ง ชง มด วาม เบน คน อ ย' 

ม ความ พง ใจ เย ยง ปุถุชน ทํ้งห ลาย  ผม ประ สง คจะ ให้ ทุก คน เห็น ใจ และ; 

เขา ใจ ผม เห มอน กิน  ดง น' น ฝ็มก จะ ทำ ตน ไห้ เบน ประ โย ซน ต่อ ส, งคม 

อยู่เ รอย ไป  เท่า ที่ ผม จะ สามารถ ทำ ได้ 

0).  เม อ ผม เขา ส่วย สูง อายุ  ผม ใ] ะ1! ม, คอย รบกวน ใคร  ๆ 

เขา จน เกน ไป  ไม่ ตอง ให้ เขา มา คอย เบน ห่วง คอย กิงว ล สงสาร ผม  จน เขา 
ไม่ เบน กิน ทำ มา หา เลียง ชีพ ของ เขา  หรือ ศก บา ทำ งาน ใด  ๆ ที่ เบน ความ สุข 

ของ คน!! น เขา  ผม จะ พยายาม ระ ว ไต่ ไ) ของ ผม เอง  จะ ใช้ สมอง และ ความ คิด 
ขอ ง 6 เม เอง ต่ดสิ นบ ญ หา ต่าง  ๆ ของ ผม เอง  ไม่ รบกวน ใจ ใคร ให้ คอย มา ช่วย 
คิด แก้ไข ให้  ผม จะ เลือก เส อ ผา สวม ใส่ เอง  ไป ท ไหน  ๆ เวลา ใด  ยุ  เอง 
รู้ ว่า เวลา ไหน ควร นอน  ควร รบ ประทาน เอง  ใคร อย่า ได้ มา เอาใจ ใส่ ผม 

จน เกิน ไป เลย  ยิง ไป กว่า นน ตม จะ คอย ระ วง ตว  ไม่ ทำ ตน เบน คน แสน งอน 
เห ม่อน คน สูง อายุ จำนวน มาก  ท คอย คิด วา  ลูก หลาน ไม่ ค่อย เอาใจ ใส่ ดูแล 

เร อง รบ ประทาน อาหาร  เร อง ไป ไหน มา 1ห น เร อง ท หล บท นอ นอ ยาง ท 
ค นอน  ยุ  ชอบ คิด มาก เกิน ไป  ใน เม อ พวก ลูก หลาน เขา ม เหตุผล ท จะ ตอง 

ใช้ ชีวิต ของ เขา ใน ดาน ต่าง  ๆ บาง 


๓!® ป็ 


๔.  เม อ ผม เขา สูว่ย สูง อายุ  เวลา ทํผม เกิด บญ หา บางอย่าง 

61 มก1 ย่อม เหมือน ค' นอน  ๆ ที่ อยาก ได้ คำ แนะ น้า ให้ ขอ ปรก ษา หา รอ บาง  แต่ ก 
เฉพาะ บาง อย่าง  และ ผม เบน ผ้ขอ รี อง เท่า นน  ดง น นผ มก จะ เบน (ที่า ย 


ขอ รอง เขา 
ไม่ ต่อ ง พง ใคร 


ข 

โดย ผม จะ ไม่ อวด ถือ ดี ว่า ตน เอง รู้ อะไร เสีย ทุกอย่าง ไป หมด โดย 


๕.  เม อ ผม เข าสู่วํ ย สูง อายุ  ผม จะ คิด อยู่ เสมอ เห มอ นวย ท 

กำ ลง คิด อยู่ เว ถาน  คอ  ชีวิต กบ งาน เบน ของ ค่ก่น  งาน ช่วย ส ราง ความ 

ส ข, ใจ ได้  ผม กจะ ไม่ ม่วม าน็ง  ๆ นอน  ๆ อย่ นง เฉย  แต่ จะ หา งาน มา ทำ 

' ๑*'  ^ ^๑  ยุ 'ทุ 

ขวย  เห 61 ม คลาย เหงา  และ เกด ความ สุข ของ จต  เจ  61ม จ ะเล อก งาน แตท 6 เม 

จะ สามารถ ทำ ได้  ผม จะ ไม่ ยอม ที่ง งาน บางอย่าง  แต่ ก่จะ พิง งาน บางอย่าง เสีย 

จะ เถือก งาน ที่ ทำ ให้ เกิด ประโยชน์ แก่ สู้อน เพือ ให้ 6 เม เกิด ความ ภูมิใจ ว่า 

ผม ยไ คง เบน คน มี ประ โย ขน์มี ค่า ต่อ ส่ง คม 


๖.  เม อ ผม เฃไ ส่วย สง อาย  ผม จะ คิด ว่า อาย ไม่ ใช่ อป สรร ค 

ใ 0 ๆ, ๕ ^ ค ^ -* 1 ค 

ท จะ ทนห ผม เลก เคารพ ณตน เอง หรอ ผูอน  ผม จะ คด หา ทาง ขวย  ๒ ร ๆ 
ได้ เสมอ ใน เมือ มี คน ปรารถนา ที่ จะ ให้ ผม ช่วย ตาม ความ สามารถ ของ ผม  ผม 
จะ ยง เคารพ ตน เอง และ เคารพ ผู้อืน อยู่ เสมอ 

๗.  เม่อ ผม เขา ส่วย สูง อายุ ผม จะ ยง ม" น ต่อ กำ พูด ท กล่าว ว่า 
“คน เรา ไม่ แก่ เกน เรย น”  ด ไน นผม จะ ยง คง ศก บา จะ อ่าน  จะ เขียน 

จะ เรียน ให้ รู้ ถงเ รอง ต่าง  ๆ เพ อ ให้ เกิด ความ รู้ ความ คิด แปลก  ยุ  ใหม่  ยุ 
ต่อ ต่ว ผม เอง  และ เผย แพร่ ไป ถึง ค นอน  ๆ ต่อ ไป 


๓๓ 


๘.  เม อ ผม เขา สู่วย สูง อายุ  ผม จะ ยไ แสวง หา การ พไา ผ่อน 

หย่อน ใจ  หา ล วาม สิน กสิ นาน เบิก บาน ใจ ให้ แก่ ตน  61 ม จะ เดิน ทาง 

ท่อง เท ยว  ไป ใน งาน หรอ จด เลย ง พวก เท่อ น นุ  ไป มา หา สู่ คน อืน  ๆ เพราะ 
จิต ใจ ของ ตม ก็ยไ คง เห มีอน คนท^ หลาย ที่ฅไ ว่ง การ ความ สิขสิ นุ กสิ นาน รึน เริง 
6)ม จะก่ านก ถึง ความ สิาค ไว่] ของ การ มี เท่อ นยู่ง ที่ จะ มา สิ นทนา ก่น  ริ พาก ษ 
ริ จา รณ ถึง ความ เบน ไป ของ โลก  เรา อาจ ได้ สิ นทนา กน ถึง แก่ ซีริต แต่ หน หลง 
ที เรา เคย มี ความ สิขด วาม ทุก ขมา  แต่ 61 มจะ ไม่ คอย พูด ให้ เดก  ๆ พง 

อยู่ ตลอด เวลา ถึง ความ แตก ต่าง ระหว่าง สิม่ย 61 ม ยไเ ดก หรอ หนุ่ม สิาว กบ การ 

พูด ซา  ๆ ซาก  ๆ ถึง ว่า สิ มี ย ผม ดี กว่า สม ใ เบ จ' จุ, บน  ขณะ นน จะ ทำ ให้ เดก 

รำคาญ และ คิด ว่า 6 เม ครา ครึ ซ่า ง ไม่ เขา ใจ ว่า สิง คม เวลา นนถึ ด ไป แล ว สง ดม 
นนมี การ เปลี ยน แปลงอยู่ เสิ มอ 

6.  เม อ ผม เขา สู่ ว, ย สูง อายุ  เวลา ท ผม พูด ผิด  ๆ หรอ ทำ 

สง ใด ผิด พลาด  ตม กอ ยาก ให้ ใคร  ทุ  ซ่วย เต อนซ่ วย แยง เหตุ^ล  จะ ไม่ ยอม 
คิด ว่า ตน เอง อายุ มาก  ๆ แลว  จะ ทำ จะ พูด อย่าง ใด นนต อง ถู อเส มอ ไป 

เดก รุ่น ใหม่  อาจ มี ความ ฉลาด ใน บางอย่าง ยิง อ ว่า^ มอ  I ค 

๑๐.  เม อ ผม เขา ส่วย สูง อายุ  เม อ เวลา ท ผม เม คแอเ ดง อา^ รม ณ 
เก รยว กราด หง ดห งด ขม ม ไม ไง  พวก เดก  นุ  และ ถูก หลา นก คง ใ หอก ย 

กบ 6] ม บาง  เพราะ กมย อม จะ ตอง คด ด วกเ งง ดุ^ ออ อม งอ งอ  เรก ระทา1 ของ ตน 

เม อ อารมณ์, ต่าง  นุ  นน สิน ไป  และ ยอม จะ เสิย ใจ ภาย ห’ ลง  ตม จะ คอย 

เต 0 นฅน เอง ว่า ไม่ บง ด วร จะ เอา1 แต ออ อ ม ณ ซอง ต หอ อ ตอ ไ ป 


๓๔ 

๑®.  เม อ ผม เขา สู่ ว' ย สูง อายุ  ผม จะ ติ' อง คิด ว' าลูก  ๆ หลาน  ๆ 
เขา อาจ ไต อยู่ ใกล้ ชด หรอ อยู่ ร่วม บ ไน กบ ผมก็่  ได้  พวก เขา อาจ ไป มี 

อาชีพ ทีอืน  อาจ จาก ไป อยู่ กบ ครอบ คร่ว ของ เขา  จะ คิด เอา ว่า ลูก คน ไหน จะ มี 
จิต ใจ เลย งดู ผม  กแล ไ แต่ เขา จะ นก ถงด วา มก ต ไ!] ณ กตเวที นน เถิด  และ จะ 

ไม่ มีว นก นอ ยอก นอย ใจ เห มีอ นก ไ] คน อ นที คิด นอย ใจ  หรือ ตอ ว่า พวก ลูก  ๆ 

ว่า' ขาด ความ กตญ กุ! กตเวที  ใน เมีย ความ จำ เบน บางอย่าง ทำ ให้ เขา ไม่ อาจ 

มา ม ไ) เ {งา ดู ผม หรือ มา อยู่ บาน เดียว กบ1 ผม' ใด 

๑!®).  เมีอ ผม เขา ส่วย สูง อายุ  ผม จะ คิด ว่า พวก ลูก  ๆ ย่อม 

จะ ตอ งม ครอบ ค ร0 ว ตอง การ สร ไง ครอบ ลร ไ) ขน มา ใหม่ เหมือน อย่าง ผม 

เคย คิด เมีอ เวลา เบน หนุ่ม สาว เหมือน กน  เมีอ เขา มี ครอบ คร็ว ขน เข่น น ผม 

จะ ไม่ เขา ไป ยุ่ง เกย ว ทำ ต ไเ' จาก เจา การ ใน เวลา1 ที ลูก' ของ ผ ม กบ เขย  หรือ 

สะใภ้ ของ ผม เขา จะ แสดง ความ รก ความ เอาใจ ใส่ กน  คุย กน แบบ คู่ ผ ไต่1 ว เมีย 
หรือ มี การ ทะเลาะ เบาะ แวง กน  เพราะ เบน เรือง ของ สามี ภรรยา  เขา ไต พอ 
ที จะ ปฎิ บิต พอ- ที่' จะ แก้, บ ญ หา' ของ เขา เอง' ได้  ส0 าหรํ บ พวก หลาน  ๆ ของ ผม 

ก เหมือน กน  เวลา ที่' พ่อ แม่1 ของ เขา กำ ลง คุ ว่า สง สอน กน  ผม กจะ ไม่ ยุ่ง เกย ว 
เขา ขาง เดก  ผม จะ ไม่ เอาใจ ใส่ หลาน ของ ผม เสย จน ทำ ให้ หลาน ได้ ใจ  และ 
เสีย เดก  แต่ ผม กจะ คอย แนะ นำ ช่วย เหลอ ต่กเ ติอน ให้ พวก ลูก ประ พลู ติ แต่ ทาง 
ที ถูก ที ควร  ให้ ทำ แต่ ความ ด และ ถา ลูก  ๆ หรือ เขย สะใภ้ จะ ยิน ด ขอรื อง 
อย่าง ใด  ผม ก จะ ช่วย อย่าง' เต ม สติ บญญ า ผม จะ ให้ ความ รก เอน ดู เขย หรือ 
สะใภ้ ของ ผม เท่า  ๆ กบ ลูก ของ ผม เอง  และ' จะ รจก เคารพ สิทธิ' ของ เขา 

แต่ ละ บุคคล ด ไย 


๑๓  เม อ ผม เข ๅสู่วํ ยสูง อายุ  ผม ย่อม ปฑ รถ นาท จะ ให้ ทุก คน 
ใ นคร อุบ ครว และ ใน ส่ไ ดม พาก" น เคารพ น" บถอ ผม ใน ฐานะ เบน ผู้ใหญ่ 
คน หน ง ด ไน ด้วต มก จะ ต ไง พยายาม เข ไ ใจ ให้ ได้ ถงค วาม ต่อ ง การ ของ 

แต่ ละ บุคคล  และ เข ท ใจ ถึง แต่ ละ วย  ตม จะ ไม่ มอง เห้น ว่า พวก ลูก หลาน  หรอ 
คน หนุ่ม สา วน นยไ เบน เหมือน เด้ก  ๆ โดย คิด เอา อายุ ของ เขา มา เปรียบ กบ 
อายุ ของ ตม หรือ เพราะ ตม เคย เลย ง ลูก มา แต่ เด็ก เลืก  ๆ จน ลืม ไป ว่า คน เหล่ านน 
โต พอ ท จะ รู้ จก คิด รู้ จก รบ คิด ชอบ ช วดี  รู้ จก ตไสิ นบ ญ หา เอง ได้ แลืว 

๑๔.  เม อ ผม เข าสู่ว่ ย สูง อายุ  ผมฅํ้ อง ดอย คิด เสมอ ว่า ผม จะ 
ไม่ เอา แต่, ใจ ฅํว  ตม จะ คิด อยู่ เสมอ ว่า เมือ ตม ว่าน ชีวิต มา แต่ ว ไน น ตม 

ตอง การ  เคย ปรารถนา จะ กระทำ หรอ ได้ สิง ใด  พวก เดก  ๆ ท อายุ นอ ยก ว่า ตม 
เหล่า นน  ย่อม ตอง การ ได้ เช่น เด ยว กน  ตม จะ พยายาม เขา ใจ เขา เสมอ 

และ ตม จะ อภย ให้ ได้ ทุก เวลา  เมือ เขา ทำ สง ท ตม ไม่ พอ ใจ 

๑๕.  เม่อ ผม เขา ส่วย สูง อายุ  ผม จะ แสวง หา ความ จ รง 

ของ ชีวิต  แสวง หา หล ไย ดม่น ใน ใจ จาก ดำ สอน ต่างๆ  ทํจะ ทำ ให้ สุขภาพ จิต 
ของ ตม ดี เสมอ  ตม จะ ยด ไตร สรณะ เบน ท พง  คำ สิง สอน จาก พระ ธรรม นน 
จะ ช่วย กล่อม เกลา1 ให้ ตม เกิด สติ ห ญญา รู้' จ' รีง เห' น แจง ใน ธรรม ขา' ติ ของ ขวิต 
ยง ขน 

๑๖.  เม อ ผม เขา ส่วย สูง อายุ  ผม เจ็บ ไข ได้ บาย  แม้ ว่า ตน 

จะ สำ นก ว่า ตน จะ อายุ มาก สภเ พา ไต ดํตา ม ตม ก จะ พง แพ พยใ พดู แอ 3 ก' ษ าตม 
เย ยง คน เจ บ ไข พง หลาย  ตม ไม อยาก คด เอา วา^ มแภ แอ ร หรอ โรค พ ตม 


0ก\) 


เบน นนเ กด  จาก ความ  ข รา  ตม ไม่  คิด ว่า จะ ให้ แพทย์ มา  ชุบ ให้ ตม  เบน คน 

หนุ่ม สาว  คือ  ไม่ ใช่ มา รืก บา อายุ ของ ตม  ตม ตอง ให้ ร, กบ’ า โรค ของ ตม 

อย่า ทำ ให้ ตม ตอง ทรมาน ดวย ความ เจ บ ไข้  ขณะ เดียว กน ตม กจะ เขือ พง และ 
ปฎิบ ต ตาม คำ แนะ นำ ของ แพทย์  จะ ไม่ ดีอแ ละ ทำ ตน กลบ เบน เดก เลก  ๆ 

ท ไม่ ยอม ให้ แพทย์ รก บา หรือ อย่าง ที่  คน  สูง อายุ  ทง  ห ลาย ขอน  พูด  ว่า  "แต่ 

มาก แล ไ! จะ อยู่ ไป ได้ อีก สึก กวน,,  อย่า ทำ ให้ คน อนเ ดี อด รือน หรือ ตอง เสีย 

เงิน ทอง เพราะ การ กระทำ เช่น นนน  ยง ทำ ความ หน กใจ ให้ แพทย์ และ ยง 

ทำ ให้ ลูก หลาน เพ ม ความ หน, กใจ ใน เมือ มี ความ ห วํงดี ต่อ ตม 

ไม่ แต่ เท่า นน  ตม จะ พยายาม มอง โรค ภ, ย ไข้เ จบ เบน เรือง ธรรมดา 

ท คน เรา จะ ตอง ประสบ  จะ ไม่ คิด หวํน วิตก อย่าง ใด ต่อ ความ จรืง  เพราะ การ 
เกิด  แก่  เจ็บ  และ ตาย เบน เรือง ของ มนุษย์ ปุถุชน และ สิง มี' ชีวิต ที่งห ลาย 
ที่ง สิน 

๑๗.  เม อ ผม เข ไ ส่วย สูงอ ใยุ  ผมก็่ จะ ปฎิบ ติ ให้ ถูก ตอง ตาม 
สุขภาพ อ นาม ย ทุก ป วะ การ  รู้สึก ที่ จะ พก ก่อน หลบ นอน  รู้สึก ออก 

กำ ลง กาย  รู้ จก เลอ ก อาหาร รบ ประทาน ให้ ถก ตอง  รู้สึก ระ วง ทอง ผูก  รู้สึก 
รก บา ความ สะอาด ต่าง  ๆ และ รู้ จก บอ งก น โรค ภยไ ข้เ จบ โดย ทุก ประการ 

๑๘.  เม อ ผม เข ไ ส่วย ชรา  สำ หร ไช เรือง อาหาร นน  นบ ว่า 

สำ คญอ ย่าง ทน ง ตม' จะ ตอง ศก บ’ าถง เรือง อาหาร ว่า6 ใน คน สูง อายุ ควร จะ 

รบ ประทาน อาหาร อย่าง ไร  จำนวน เท่าใด  กี่ เวลา  เพราะ ตม รู้ดี ว่า  ใน 
คน สูง อายุ นน  การ ได้ อาหาร มาก เกิน ไป นน หรือ น ไย เกิน ควร  ย่อม เบน 


อนต ราย ต่อ สุขภาพ ของ ขวต  แต่ ผม จะ ไม่ ยอมอด  ยุ  อยาก  ยุ  ผม จะ ขอ คำ 
แนะ นำ จาก แพทย์ ว่า  อาหาร ขนด ใด เหมาะ สำ หรบ วย  ผม จะ ถือ ว่า การ 

รบ ประทาน อาหาร คอ สุขอย่าง หน ง เม ออ ยาก รบ ประทาน อาหาร ดี จาก 

ภต ตา คา ร ต่าง  ๆ ตม จะ ซก ขวน ลูก หลาน ไป หรอ ไป เอง  ตาม ความ พอ ใจ 

ของ ผม 

๑๙.  เม อ ผม เข ไสู่ว่ ยสูง อายุ  ผม ปรารถนา ที จะ มบไ นของ 

ผม เอง หรือ อย่าง นอ ยก ขอ ให้ มห อง ส่วน ต่วข อง ผม  ผม จะ ได้ ใช้ ชีวิต ส่วน ต้ว 
ให้ มี ความ สุข ตาม ที ผม ปรารถนา ได้  ไม่ ตอง ห่วง กง วล เรือง ค่า เข่า บาน  ไม่ ต่อ ง 
ห่วง ว่า ใคร ตี่ นขนม าทำ ความ รำคาญ ขณะ ที ผม หลบ สนิท และ กรน เสียง ดง 
ไม่ ต่อ งเก รง ใคร จะ รำคาญ  ถา ผม' จะ ตน' ขน มากลาง ดีกแ ลวณ บิ1 ด ไห่ สว่าง จา 

เทีอ อ่าน หน งสอ  หรอ ทำ อะไร  ๆ ตาม ท ผม จะ พอ ใจ ชง คิด ว่าเ ปน ความ สุข 
ของ ผม  ไม่ ต่อ งก ลํว ใคร บ่น  เวลา ผม จะเ บด หนา ต่าง หรือ บิด หนา ต่าง เบด 
พ เด ลม บด พ ดล ม หรือ ทำ สีง ใด  ๆ ก ตาม  และ ขณะ เคย วก นผม จะ ไม่ ทำ ความ 
รำคาญ เดี อด รอน ให้ แก่ สู้, ใด 

ถา หาก เบน ไป ได้  ผม กอ ยาก มี บาน อย่ใ นทท จก อำนวย ความ ละ ด วก 
ต่าง  ๆ ได้  และ เบน ทีที จะ ทำ ให้ สุขภาพ ของ ผม ดีอย่ เสมอ  เบน บาน ท ผม 

จะ ไม่ ต่อ ง ขน ลง บ่น ได สูง  ๆ เบน บา นที เวลา ผม จะ ไป ขม ภา ทยน ตรืก ไป ได้ 
ง่าย  ยุ  อยาก ไป ขอ ของ  ขอ หน งสอ หรอ' ไป ไหน  ยุ  ท ตอง การ  ก ไป ได 
สะดวก  ไม่ ต่อ ง เดิน ไป ไกล นก 


๒๐.  เม อ ผม เฃไ ส่วย สูง อายุ  ผม จะ ให้ แพทย์ ตรวจ ร่าง กาย 

ฃอง ผม เบน ประจำ  ๖ เด อ นคร ง หรอ อย่าง ห้อย' บี1 ละคร ง เพ อ ว่า ถา ผม 
มี โรค อะไร เกิด ขน โดย ผม ไม่ ทราบ  แพ, ทยจ ะ ได้ ร กิษา ผม เสย แต่ ตน มอ 

๒๑.  เมีอ ผม เขา ส่วย สูง อายุ  ข อ ส่า คญท สูด ทผม คิด ไว้ ก็ คอ 
จะ ไม่ ยอม เก็บ ตว อยู่ เงย บ ๆ โดย แยก ต ไอ อก มา อยู่ ผู้ เดียว  ไม่ ยอม คบ หา 
สมาคม กบ ใคร  ๆ ผม ก็รู้ดี ว่า การ อยู่ อย่าง เปล่า เปลี่ยว อย่าง เงย บ เหงา นน 
ราย ยง ไป เสีย กว่า การ เจ บบว ยอก  ถา หาก ใน บาน จะ เกิด มี เสียง เอะอะ บาง 

บาง ค รงมี เสียง เดก ร่อง ไห้  เสียง เด็ก  ๆ หไ เราะ ห ร่อ เล่น กิน อย่า งอก ทึก 
สนุก สนาน  ผม จะ ไม่ รำคาญ พาล หงุด หงิด โกรธ เดก  แต่ จะ คิด ว่า เสียง 

เหล่า นนคิ อด นตร่ อย่าง หน ง ทา ะ ทำ ให้ ผม หาย เหงา  ถา ปราศจาก เสียง เหล่า น 
ก็ ไม่ ผิด อะไร กิ บ โลก หยุด หมุน ห ร่อ ทง โลก นมี ผม อยู่ แต่ ผู้ เดียว 

๒๒.  เม อ ผม เขา ส่วย สูงอ ไยุ  เงิน ทึผม สะสมมา ต ะ ง แต่ 

หนุ่ม สาว แถะ เบน ผู้ใหญ่ ม่อไ ชีพ น น ผม จะ นำ ออก ใช้ จ่าย ให้ ความ สุข 

แก่ ตน เอง  ให้ มาก ทีสุล เท่า ท เงิน ผม มี อยู่ จะ อำนวย ความ สุข ให้ มาก ทํสุด ใน 
บน ปลาย ชีวิต น ผม จะ แต่ง บาน  แต่ง ห้อง นอน  ห้อง นำ และ สถาน ท่ใน นำ น 
อยาก ใช้ จ่าย อย่าง ไร ก็ จะ จ่าย  ถา หาก การ ใช้ จ่าย นน ทำ ให้ ผม เกิด สุข พง กาย 
และ ใจ ได้  เพราะ มน เบน เงิน ท ผม ต่อ ง ใช้ ทง กาย และ ใจ  หา ม่น มา สะสม 
ไว้ อย่าง เหนือ ย ก ขอ ตอบ แทน ให้ คผู้ม กิ บ ความ เห นด เหนือ ย ให้ เต็ม พ ^ม 

จะ ใช้ เงิน จำนวน หน งเ พอ ให้ เบน ทาน  และ การ กุศล อน จะ เบน ประ ไย ขนํ 

ต่อ เพือ นม นบ ย์ด ไย กิน 


๒๓.  เม อ ผม เขา วย สูง อายุ  ผม คด ไว เสมอ วา  ผม จะ เฃๅ 
กบ ใคร  ๆ ได้  ไม่ ว่า เดก หรือ หนุ่ม สาว  ฝืม จะ ไม่ จริง จไ กบ ชีวิต เสีย จน 
เกิน ไป  จะ พยายาม สลด อา รม ณชีว ราย ฑงห ลาย  อน ได้แก่ ความ โลภ 

ความ โกรธ  ความ หลง  ความ วิฅก ก ไว ล ความ อิจฉา ริษยา  เกลียด' ชไ 
อิน. เบน ภ่ยต่ อด วาม สุข ทาง จิต, ใจ  และ เบน อิน, ฅ ราย แก่ เหว ใจ สำ ห รม คน สง ยา ยุ 
ให้ สิน เชิง  (าม จะ ไม่ นำ เอา ความ ไม่ พอ ใจ ทงห ลาย มา บ่น ไม่ หยุด ปาก  จน ทำ 
ให้ พวก ลูก หลาน รำคาญ ขาด ความ เคารพ ยำ เกรง  และ เบือ หน่าย 61 ม แต่ฝ็ ม 
จะ วาง ใจ ตน เอง เบน อุเบกขา อยู่ เสมอ 

ท่าน ท เคารพ  ท ผม ได้ กล่า  ร ไป น0 น เบน เรอ งท่ ผม เฅร ยม ใจ 
ของ ผม เอา ไว้ ว่า  ผม พง จะ กระทำ ตน ได้ อย่าง ไร  จง จะ ทำ ใหม ชิ  วิฅ 
อยู่ ได้ อย่าง เมน  สุข  เม อ ผม ต อ งม อายุ ผา น เข าสุ่วํ ย สูงอ ไยุแลว  ถา ผม 
จะ ม อายุ ย่น นาน มา จน ผ่าน เข ไสู่ว ไ] สูง อายุ ได้ แล่ ว อย่าง นอ ยท่ สุด 

ผมก็่ จะ รู้ สก ภาค ภูม ใจ ว่า  ผม ได้ ใช้ ชิวิต อยู่ ดํ้วย ร่าง นมา นาน พอ 

ได ใช้ ร่าง นม ไอ ย่าง สม บูร ณทุก ประการ  ตาม ทํกฎ แห่ง ธรรมชาติ ได 

บง คบ กะ เก ณฑ ไว  ได้ ทำ การ ะก่จ ทุกอย่าง มา โดย ครบ สม บูร ณ 

ได้ พบ ความ สุข  ความ ทุกฃ  ได เห น โลก เปล ยนแ ปลง  ไป ได 

ส ตบ ญญา ความ รอบ รู้ มา ควร แก่ วก  ได้ เห น การ เกด  การ แก่  การ เจ บ 
และ การ ตาย  ได้ พบ  ความ จร ง ของ  ช่ว่ต  มา พร อม แล ว และ ได พบ 
ทุก สังทุ กอ ย่าง ห มนุ ษย ปุถุชน จ*, พ่ง 3 เ) แ ละ พง ประสบ 


การ ใช้ ชีวิต ใน วไ สิง อายุ นน พง จะ ปฎิบํ ติ ได้ อย่าง ใด  ผม ก ได้ กล่าว 
ไป ตาม ความ คด  ความ นก  ความ รอบ เมา  หากว่า มี ชีวิต ยน นาน ต่อ ไป 

สิคิบ ญญา  ความ เข อง ผม ที่ ได้ เริย น เจา ก การ จด เจน ชีวิต  คง จะ ท่า ให้ ผม 
ได้ เพิม ข฿ วิธี ที่ จะ ปฎิบ ตตน ให้ ได้ มากกว่า ท กล่าว มาน น แต่ ใน ขณะ น ผม ขอ 
ให้ ท่าน สู้ เจริญ อย่าง นอ ยก เจริญ ด้วย ว่ย  พง ช่วย เพ ม ขอ คิด ถึง หล ไท จะ ปฎิบ ติ 
ตน เพือ ให้ ชีวิต บน ปลาย ประ สิบ แต่ ความ สุข ท^ กาย และ ใจ ให้ แก่ ผม สู้ ย่ง้ อ่อน 
ดวย ว ไ) และ สิติบ ญญา น ด้วย. 


ยา เอ๋ย ยา ใจ 

ร่าง กาย เจ็บ เรอ เหลอ ทน 
จฅ ใจ เจ็บ ขา ทา เฉย 
ธรรมะ ไม่ ม ราคา 


สง ใด เบน ยา น้า ฉงน 
คน รน หา หมอ ขอ ยา 
จะ เลย มิ หัก รัก บา 
แค่ ว่า ยา จด สัมฤ ทธ เอย 

— ฐะ ปะ ใง่ย์  V าคา ท ร ร? V 


มารยาท ใน การ เยึ ยม ไข้ 

โดย 

คาส ตรา จาร ยํ่  นาย แพ ทยํ่ เสนอ  อิน ท รส ข ศรี 
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วน หน ง เม อ ตน เดือน น เอง  ขณะ นนเ บน เวลา  ๙ นาฬิกา กว่า  ๆ 
ชาย และ หญิง ประมาณ  ๑๐  คน  ได้เ บด บไ ตา หอ ง คน ไข้ ราย หนึง  ชง เพ ง ได้ 
ริบ การ ว่า ติด ใหม่ๆ  มา ได้  ๑๒  ชํว โมง เขา ไป  เนอ ง จาก ห9 อง น นกมิ ได้ ใหญ่ 

โตน ก เม อ ขำ' พ เจา เบด บไ ตา แง ม่ดู  จง เห น ว่า  ใน หอ งนน ยง ดู แคบ ลง ไป 
ถนด ใจ  เมือ คน หลาย คน เขา ไป ยนรุ มล9 อมร อบ เตียง ของ คน ไข้  บาง คน ก ยืน 
มอง ดูอย่ นง  ๆ แต่ ส่วน มาก พูด ส่ง เสียง ถาม  และ คุย ติบ คน ไข้ แทบ จะ พง 

ไม่ ได้ ติ พท  มิ หนำ ชำ บาง คน ยง นง ลง บน เตียง ของ คน ไข้ น0 น เอง  ขา พ เจา 

ได้ ชำเลือง ดู ใบ หนา ของ คน ไข้  ชง อ่อน เพล ย หลง การ ว่า ติด มา ไม่ กชํว โมง นน 
มิ ได้ แสดง ชน ชม ยินดี ต่อ การ มา ของ คน เหล่ านน แม้ แต่ นอย  แต่ นอน นิง และ 
หลบ ตา ตลอด เวลา  คน เหล่า นน หยุด พูด' ชํวค ราว  มอง มา ทาง ขา พ เจา  และ 
เมือ ชำ พ เจา บด บง ตา  เสียง คุย ก เริม ติง ขน อีก 

เก อบ  ๆ ฅอ  นาที  คน เหล่า น นก ยง ไม่ ลาก ลบ เสย ที  ขา พ เจา เกรง ไจ 
ทงด น ไข้ และ สู้ มา เย ยม  แต่ กติ อง ยอม เสย มารยาท  ท ตอง ไป เชิญ สู้ เย ยม 
ทงห ลาย ใ หัก ลบ เสย ท พยายาม ช แจง ว่า คน ไข ขณะ น ตอง การ พก^ อบ บาก 

ทสุด  และ ยง ไม่ ปลอด ภยนํ ก อก ทงแพท ย และ พยาบาล จะ ใกเ ชา ไป ทำ การ 


ร' กษา พยาบาล ควย  คน ฑงห มด จึง ยอม กลบ  เม อ เขา เหล่ านน กลบ กน หมด แล'3 
คน ไข้ ก วก มือ เชิญ ขาพ เจา ไป ยืน ใ กล  ๆ แล ว พูด ว่า  แ  ขอบ คุณ มาก ครบ 

คุณ ทมอ  ถา หาก คุณ หมอ ไม่ บอก เขา กลบ  ผม คง แย่  ! ผม เก อบ จะ 
ตะโกน ออก มา หลาย ค รง ว่า  กลบ ได แลว  ผม อยาก จะ นอนอยู่ 

เงย บ ๆ ก็่เก รง ใจ ท เขา ม่ใจ มา เย่ย ม ผม’, 

อ' นท จริง  ใน ยาม เจ็บ ไข้ ได้ บวย  การ มา เยี่ยม กน เพ อ ถาม ถงค วาม 
เจ บบว ย เบน ประเพณี อนํดี งามอย่าง หน ง ชง แล ดง ถง นำ ใ จอน เบน ห่วงใย 
ของ ญาติ  พี่นํ อง  เพี่อ นปูง  ซึง ใน ยาม เจึบ ไข้ ได้ บวย เช่น นน  ไม่ ว่า จะ อยู่ 
ใน ใ รง พยาบาล  ล ถาน พยาบาล  หรือ แม้ แต่ สู้บ่ว ยอ ยู่ฑ บาน  คน ไข้ ทุก คน 
จะ มี อารมณ์ อย่าง ห นง  คอ ความ ว่า เหว่  ความ ตอง การ เห่ นอก เห น ใจ  และ 
ติ องการ ความ เบน ห่วงใย  ฉะ นน  สง ใด หรือ วิธี การ ใ ดอน จะ นำ มา ชง ความ 
เบิก บาน ใจ  และ คลาย เหงา  เบน วิธี ทีพี่ง กระทำ  เพราะ จิต ใจ ที สบาย ขน 
ย่อม จะ ทำ ให้ อาการ ของ โรค กระ เต อง ติ ขน  แต่ จิต ใจ ของ คน เจ บท ง หลาย 

เปล ยน แปลง ได้ ง่าย  ใน ระหว่าง ทีเ จบ ไข้ เช่น นน  อาจ มือา รมณ์ ฉุน เฉียว 

อารมณ์ หวาด กล' ว จิต ใจ ท ห่วง ตน เอง  ครอบ คริว  ตลอด จน อาชีพ ของ ตน 
ใน บาง เวลา กติ องการ ความ เงย ฃส งบ  ติ องการ พก ม่อน อย่าง เต มที 

ควย เห ตุน  บรรดา (ข้ท มา เยืย ม ไข้  ก ควร จะ สำนึก ตน อย่เ สมอ ว่า 

ข ะ V .5 ว่ ,4'  ม่นํ, I ^ 

การ มา เย ยม ของ ตน นน  ได้ มา ช่วย ให้ สู้บ่ว ย เบิก  บาน ใจ  คลาย เหงา  หรือ  ว่า 
มา ทำ ให้ สู้บว ย รำคาญ ใจ  และ  อาการ ทรุด มาก ยี่ง ขน  เรา ได้ พบ สู้ บวย หลาย 
ราย ทีม ก จะมื อาการ ทรุด หนํก ใน ตอนกลาง คน  เนอ ง มา จาก การติ อง คอย 


ตอน รบ แขก  ท มา เยี่ยม และ มา คุย กบ ตน ตลอด ทงว็ น โดย มิ ได้ พก ส่อน  ไม่ แต่ 
เท่า นน  พอ ตก ตอนกลาง คน กยไ นอน ไม่ หลบ เลีย อีก  เพราะ ต่อ ง นอน คิด, ใน 
เรือง ต่าง  ๆ ท บรรดา แขก มา เยี่ยม นำ มา เล่า ให้ พไ ใน ตอนกลาง วน น3 น และ 
เก บ เอา มาก งวล ใจ เลีย อีก ด้วย  ยี่ง ใน วน อาทิตย์ ด้วย แลี ว ยี่งมี แขก มา เยีย มมาก 
จน ไม่ มิ เวลา จะ หล บพ็ก ส่อน ได้ เลีย เลย  ใน ความ เห นของ แพทย์ แล* ว จริง อยู่ 
การ มิ ญาติ มิตร มา เยี่ยม  ทำ ให้ จิต ใจ ของ คน ไข้ ของ ตน เบิก บาน นน  เบน สง 
ท ปรารถนา อย่า งยี่ง  เพราะ แพทย์ ถือ หลีก ที ว่า  การ ริก บา คน ไข้™ 

ตอีง ริก บา ทาง กาย และ โรคทาง ใจ ไป พริ อม ด้วย  แต่ การ พก ส่อน ให้ มาก 

ที สุด นนก เบน สง ที แพทย์ ประ ลง ค มาก เห มิอน กน  โดย เฉพาะ สู้บว ยทีเ บน โรค 
หไ ใจ โรค ที่ด้ อง ริบ การ ส่า ตด ใหญ่  หรือ โรค ที ทำ ให้ มิ อาการ หนํก มาก  ๆ 

ฉะ นนจิ งมิ ใช่ แปลก' ประหลาด อะไร ท ท่าน เห น บาย  ทาม เย ยม  แขวน อยู่ 
หนำ หอ งเที อก น มิ ให้ ใคร เขา ไป รบกวน คน ไข้ มาก จน เกิน ไป 

นอก จาก™ แล9 ว การ เยี ยม ท ไม่ ถูก เวลา  ทำ ให้ ขด ขวาง ต่อ การ 

ตรวจ และ การ ริ ก บา, พยาบาล, ของ แพทย์ และ พยาบาล  และ สู้ เย ยม บาง คน ก คุย 
ลีบ คน ไข้ จน เลย เวลา อาหาร ของ คน ไข้  ชง ก เกรง ใจ สู้ มา เย ยม  ตน ไม่ อาจ 
บอก ให้ ทราบ ตรง  ๆ ได้  จำนวน มากราย ทยี่า ยี่น ต่อ กฎ ของ โว ง หยาม าล 

และ หลาย ราย ที ไม่ เกรง ใจ คน ไข้ เสย เลย  ทง นก เนอ ง จาก ไม่ นก ถงค วาม 

สำ คญ ต่าง  ๆ และ ติด ว่า การ เทียม ของ ตม หน  ถา ยิง มา เย ยม 1ด  1ม วา เวลา ใด 
และ ยิง นาน เท่าใด  ก ยิง จะ นำ ความ ชน ชม ยนด มาส คม ไข มาก ขม เ หาม ม 

ความ ติด ต่าง  คุ  เหล่า นนเ บน ความ คด ห^ด อ ยา งก มตห เดยว  อนฅ ราย 
ใน การ เยี่ยม ไข ก อา จม ได เหม อม ลี ม ถา หา กรู เท' ไม ถง กาว ณ เชน 


การ เยี่ยม คน ที่ เบน โรค ติด ตอ อนต ราย ต่าง  ๆ การ เยี่ยม นาน เกิน ควร  ท่าน 

อาจ รบ เอา โร คน นต่อ ไป อีก กได้  ราย ยี่ง ไ, ปก ว่าน น และ ไม่ น่า จะ ให้ อภย 

ก็ คอ  บาง คน มา เย ยม ไข้ แลว ถือ โอ กา ฝืใซ้ ห้อง คน ไฃัน่ น เอง  เบน ที่ พก ม่อน 
หลบ นอน เสีย อีก ดวย  นาย แพ ทย์สู้ ห นง กล่าว ว่า  “ใน การ รก ษา โรค ทุกวน น 

ฃาพ เจา ไม่ เคย นก หน ก ใจ ในเ รอง โรค หรอ คน ไข เลย  แต่, ขา พ เจ า 

หน ไก ใจ เรือง ดนท มา เย ยม ไข้ มากกว่า” 

การ เยี ยม คน ไข้ จง จำ เบน ต่อีง มี มารยา ทที่ดี  และ คิด เส มอ ว่า  การ 
กระ ท่า พี เรา ติด ว่า เบน การ เห้น อก เห น ใจ คน ไข้ นน  เหมาะ สม ต่อ กาล เท คะ 

แล ว หรอ  การ เย ยม ไข้ นน ท่า ให้ คน ไข้ พอ ใจ เพียง ใด  และ การ เขียม ไข้ นน 

เรา ได้ ขวย ให้ คน ไข้ เบิก บาน ใจ  หรือ อยาก ให้ คน ไข้ ได้ ทรุด หน่ กยี่ง ขน 

การ เย ยม คน ไข้ จํงฅ วรมี วิธี บ1 ฎิบติ  ด ไน 

๑.  พีงป ฎิบต ตาม กฎ ของ โรง พยาบาล หรอ สถาน พยาบาล  ชง จะ 
กำหนด เวลา ที่ อนุญาต ให้ เย ยม และ จำนวน สู้ เข้า เยี่ยม  สำ หรื บ เวลา พี อนุญาต 
ให้ เยี่ยม กม่กํ เบน เวลา ตอน บ่าย  เพราะ ตอน เข้า เบน เวลา ที่ แพทย์ ม่ก ท่า การ 
ตรวจ และ รก บา พยาบาล สู้บ่ว ย ชง ใน บาง ราย  การ พยาบาล คน ไข้ นน  ไม่ พีง 
ประ สง คจะ ให้ สู้ ใด เข้า ไป กด ขวาง หรือ ได้ เห้น 

๒.  อย่า พยายาม กระ ท่า ตน เบน สู้ แข่ง ข้น กํบสู้ อืน  ที่ จะ แข่ง ข้น 

เบน สู้ เข้า เกีย ม คน ไข้  เบน คน แรก กอ น ใคร ทงห มด  โดย เฉพาะ อย่าง ยิง 

สู้บว ยพีเ บน โรค บจจุ บ่น  เช่น การ ย่า ตด ใหญ่  ส่ง แต่ นาม บฅร หรือ ดอกไม้ 
ไป เกีย ม ก่อนก พอ แลว่ 


ก่อน จะ เขา เย ยม  ควร ถาม แพท ยี่ หรือ พยาบาล ประจำ ตก 

เสย ก่อน ว่า  ควร จะ เขา เย ยม ได้ หรอ ไม่  และ ควร อยู่ นาน ส่ก เท่าใด  โรค 
บาง โร คน น อาจ เบน โรค ติดต่อ อนต รา ยก ได้ 

๔.  โดย ท่ว  ๆ ไป แล ว สู้บว ย ย่อม อ่อน เพล ย และ ตอง การ พก ผ่อน 
อย่า เข \ยิ ยม และ ซวน คุย ก ไ] สู้บว ย นาน จน เกิน ควร  เวลา ที่ เยี่ยม ไม่ ควร จะ อยู่ 
นาน เกิน กว่า  ๑๔  นาท่ 

๔.  เวลา เยี่ยม ไข  ไม่ บไ ควร จะ เอา เรื่อง ส่วน ต่วข อง ท่าน ไป คุย หรือ 
คุย อวด ตน เอง ต่าง  ๆ เพราะ สู้บว ย ขณะ นนมิ ได้ ลน ใ จเร อง ส่วน ต่วข อง ท่าน เลย 
สู้บว ย ติด ถึง แต่ ความ เจ็บ บวย ของ ตน 

๖.  พง คุย แต่ เรื่อง ต่าง  ๆ ที่ จะ ก่อ ความ ลด ซน ให้ แก่ คน ไข้  ถา นำ 
เรื่อง ก่น เ ศ รา สลด ต่าง  ๆ มา เล่า ให้ คน ไข้ พง  จะ ท่า ให้ คน ไข้ เก ร ไส ลด ไป ด้วย 
และ นำ เอา เรือง เหล่า นน ไป ติด พุง ซ่าน 

๗.  ยาม เจ บ ไข้  คน ไข้ ย่อม จะ ห่วง ตน เอง  ห่วง ครอบ ครืว  และ 
ห่วง งาน ของ ตน  ถา หาก ลู้เยี ยม มา เยี่ยม ไข้  คน ไข้ มก จะ คอย ลง เก ตด ใบ หนำ 
สู้ เยี่ยม เสมอ  ถา ท่าน แสดง อา การติ นก ลว ตกใจ หรอ รือง ไห้  จะ ยิง ท่า ให้ 

คน ไข้ ก่ง วล ต่อ ความ เจ บ ไข้ ของ ตน  และ เขา ใจ ว่า ตน เจ บ หน กอ ย่าง ไม่ ม ทาง 
รืก บา ให้ หาย ได้  อ นจะ เบน^ ล เสีย อย่าง มาก ใน คาน การ รก บา 

๙.  ถไเ ห้นว่ าสู้ม าเยี ยม มี จำนวน เกิน กว่า  ไอ  คน แล ว สู้ทม าเยี ยม 
ก่อน และ นาน พอ แล ว ก ควร ลุก ขน อำลา คน ไข  และ เซ ญสู มา เย ยม ใหม 

ให้ เยี่ยม ต่อ ไป 


๙.  เมี่อ เขา ไป ใน หอง คน ไข้ แล ว อย่า เดิน ไป เดิน มา  และ อย่า 


น็ง ลง บน เต ยง ของ คน ไข้  เลอ ก หา เก่า อ ทาง ต1 านป ลาย เทา เต ยง คน ไข้  เพ อ 


คน ไข้ จะ ไฅ้เ หน หนา และ คุย กบ ท่าน ได้ สะดวก โดย ไม่ ตอง แหงน หนา  เอย ว คอ 
หรือ พลิก ฅว ไป ทาง ดา, นที ท่านอยู่  เบน เห คุ ไห้ คน ไข้ เม อย หรือ เหนือ ย 

โดย ใช่ เห คุ 


๑๐.  อย่า กล่าว คำ พูด ใด  ๆ อน ทำ ให้ คน ไข้ ใจ เสีย  เบน ตน ว่า 

ผอม ลง ไป มาก  บวม มาก จริง  หนา ซีด เหลือ เกิน  ตา ลึก ใบ เซียว  เบน ตน 
เพราะ ถา คำ กล่าว เหล่ านื  หาก' จะ มี ผู้' พูด สก  ๕'  ค รง เท่า นน  อาการ ของ คน ไข้ 
จะ ทรุด ลง อย่าง เห้น ได้ ช่ด  แต่ กิมี ใช่ ว่า จะ พูด ว่า  ดู หนา ตาก ไม่ เห้น เบน 

อะไร มาก นืนา  เพราะ คำ พูด เช่น นน จะ ทำ ให้ คน ไข้ ทราบ ว่า  ท่าน แส รืง พูด 
มากกว่า  ทาง ทีดีกิ คือ การ ปลอบ โยน คน ไข้ จะ หาย ได้ ใน ไม่ ขา น่ก  ถา หาก 
เบน นาย จาง  คำ พูด ทีดิด ว่า น่า จะ ขน ขม ยินดี แก่ คน ไข้ ที เบน ลูก จาง  กิ คือ 

“อย่า เบน ห่วง เรือ งง ไน ม ไก นก  และ เรือง เงิน เ ดอน  บงิม่ ท จะ' จ่าย 

ให่เ ฅ็่มท  จง หาย เร็่ว  ๆ เกิด” 

©๑.  การ ขอ อาหาร ต่าง  ๆ ไป ปาก คน ไข้  เบน สีงที่ ไม่ บง ควร 

ควร จะ ไข้ ถาม แพ ทย่ห รอ พยาบาล เสีย ก่อน ว่า  มี อาหาร สิง ใ ดทีเ หมา ะ แก่ 

คน ไข้  เพราะ บาง ค รงแพท ย อาจ ไม่ ประสงค์ ที จะ ให้ อาหาร ใดๆ นอก ไป กว่า 
ท ทาง โรง พยาบาล จด ให้  การ ให้ ช่อ ดอกไม้ หรือ หน ไสีอ  เบน ของ เย ยม 

ทีมีค่ าดีแ ละ เหมาะ ที สด 


๑๒.  ถา ไม่ จำ เบน แล ว อย่า นำ เด็ก ไป เย ยม คน ไข้ ดวย  เดก มน 

จะ มา ชุก ซน ก่อ ความ รำคาญ ให้ คนเ จบ ไข้  และ อาจ นำ เอา โรค ต่าง  ๆ กลบ 

บ านํ ไป เกิด เจ' บ ไข้ ติดต่อ ก็ น ไป อีก' ได้ 

©๓.  ถา หาก ท่าน เบน หวด หรือ ม่ใร ค ติดต่อ ใด  ๆ อย่า พยายาม 
ไป เยี่ยม คน ไข้  เพราะ ท่าน จะ นำ โรค เหล่า นนไ ปท่บ ถม ให้ คน ไข้ อีก 

๑๔.  สู้ มา เย ยม ไข้  ไม่ ควร จะ บอน อาหาร  หรือ พยายาม ที จะ รืเน ใจ 
คน ไข้ ให้ ร ไ] ปร  ะ ทาน อาหาร ท่ตน นำ มา เข ยม  เท่อ เบน การ เอาใจ ลน ไข้ 

เร อง อาหาร เบน ห นาที ของ โรง พยาบาล  ที จะ จํด ให้ ถูก ตํ้อง ต่อ คน ไข้ แต่ ละ คน 
และ แต่ ละ โรค 

๑๕'.  อย่า พยายาม พูด ดำ พูด ใด  ๆ อ' นนํก ว่า เบน เร อง ขบ ข้น  ให้ 

สู้บว ยทีเ พงรํ บ การ (ว่า ตด มา ใหม่  ๆ โดย เฉพาะ การ ม่าต ว้า หนำ ท่อง หรอ ทรวง อก 
ม่น จะ ไม่ เบน เรือง ที ขบ ข้น เลย  ถา หาก คน ไข้ จะ หว เราะ มาก  จน ดาย ฑเย บ 
วิว หน ง ไว้ นน เกิด ขาด 

๑๖.  สู้ มา เยี่ยม ไข้  มิ บง ควร จะ มา แนะ นำ วิธ การ รก บา โรค ฑคน ไข้ 
เบน อยู่ นน ให้ คน ไข้ พง  และ แนะ ยา ต่าง  ๆ ให้  พง คิด ว่า ตน เอ งก มิ ใช่ 

แพทย์  การ รก บา ใด  ๆ น น เบน หนำ ท่ขอ งแพ ทย โดย ตรง  การ พูด แนะ นำ 
ต่าง  ๆ ย่อม ทำ ให้ คน ไข้  ชง ตอง การ จะ, ให้ ตน หาย เรว ทสุ ด น' นพ' กอย, หลง เข้ อ 
และ มี ใจ เขว' ไป หาว ธี การ รก บา ที ติด  ๆ 

๑๗.  อย่า ดึอ ดึง ท จะ เขา เย ยม  และ คุย กบ คน ไซ ใหไ ด ถา หาก ท 
หนำ ท่อง มี บาย  ห ไม เย ยม  แขวน ไว้ 


๑๘.  ทุก คร^ ท จะ เขา เยี่ยม  ตอง แจง ให้ แพ ทยห รอ พยาบาล ทราบ 

เสีย ก่อน ทุก ค รง  และ เข ไ เย ยม เมือ ได้ ริบ อนุญาต แลว  การ เดิน เขา ไป ไน หอ ง 
โดย การ ถือ วิสาสะ  อาจ ทำ ให้ สู้บว ย เกิด ความ อบ อาย อย่าง มาก  ใน เม อ คน ไข้ 
อาจอยู่ ใน ล กบ ณะห รอ ทำ ทาง  ชงมื ประ สง ด้ให้ สู้อืน เข้า มา พบ  เซ่น 

ขณะ ถ่าย อุจจาระ  บส สา วะ  หรือ กำ ลง รบ การชะ ลาง บาด แฟิ ล บริเวณ ที ควร 
จะ อบ อาย 

๑๙.  โรง พยาบาล มืใข่ ห้อง คริว หรือ ห้อง อาหาร  การ มา เย่ ยม คน ไข้ 
อย่า ได้ มา หุง ตม หรือ ร่วม ริบ ประ พาน อาหาร ภาย ใน ห้อง คน ไข้  ไม่ เพียง แต่ 

สู้บ่ว ย, จะ รำคาญ  คน ไข้ ห้อง ขาง เคียง ก พลอย รำคาญ ด้วย 

๒๐.  การ มา เย ยม ไข้  ควร' ใช้ กิริยา มารยาท ด้น ดี  อย่า พูด คุย  หรือ 
ห้ว เราะ กิน ตง เ กิน' ไป  จน ทำ ให้ เกิด ความ รำคาญ ต่อ คน ไข้ อืน  ๆ การ เบด 
จาน เสียง หรือ วิทยุ ด้ง  ๆ เบน สี งทมื บง ควร อย่าง ยง 

๒๑.  เม อถืง เวลา อ น สมควร  ก ควร กลบ ได้ เสีย พี  การ ให้ คำ พูด 

ด้น ปลอบ โยน จิต ใจ คน ไข้  ก เบน วิธี เยี่ยม ทดีท สุด และ พอ เพียง แล ว 

ฉะ น1 น การ มา เย ยม ไข้ นน  พีง นก ให้ ดี ว่า  ท่าน ได้ มา เยี่ยม คน ไข้ 

เพีอ ให้ คน ไข้ หาย ดีเรื ว ขน หรือ ว่า ท่าน มา เยี่ยม ไข้  เพีอ ให้ คน ไข้ นนท รุด ห นก 
ยี่ง ขน  ด้ง จะ เห้น ได้ ถง มารยาท ของ การ เยี่ยม ไข้ ของ เรา  ตาม สถาน พยาบาล 
และ โรง พยาบาล ใน ทุกวน น ขง ค่อน ขห้ง จะ แก้ไข กน ได้ ยาก เฅม พี. 


เกร็ด ความ ร 

โดย 


ประ จง จฅฅั  กุล ฅณฑ็ 


กำ จ ค รอย เปฮ นบ นเ สอ ผา 

๑.  หมก  รบ โรย เกลือ บีนแ ละ กูด ไย นำ มะนาว จน จาง แล ไ จง ซก ทงต๊ ว 
๒.  ดิน นำ มน  กู ตรง รอย เ บอน ด ไย ไข ฒัวและ นำ มน สิน 
๑.  เลือด  พอ กด ไย แบ งม่น ฝืสิม นำ เย น ขน  ๆ พิง ไว้ นาน  ๆ 
๔.  รอย ไหม้  รีบ กูด ไย เกลือ บน  หรือ ทุบ หอม เลก มา บีบ ให้ นา หยด ลง ไป 


ตรง นน 


๔.  ลิปสิ ดิค  กูด ไย ขนม บี ง ขาว 
๖.  หมาก ฝรีง  ใช้ นำ มน สิน หรือ นำ มน เบนซิน เซ ด ออก 
๗.  กระจก  นา อุ่น  ๔ แก ไ ฝืสม นำ มน ก๊าด  ๑ ชอน โต๊ะ  เขย่า ขวด 
ก่อน ใช้ 

๙.  พรม  โรย กาก ชา ให้ ทว  พิง ไว้ จน ชา ดูด มุนอ อก หมด แล ว จง บีดอ อก 
๙.  รอย ด ราบ ตาม ภาชนะ  ใสิเ กลด สิาร สิ ม^ สิม นำ พิง ไว้  ๒ — ๑ ช ไ โมง 


จง ขด 

๑๐.  อะลูมิเนียม  ใช้ นำ สิม หรือ นำ มะนาว^ สม ชเถ ไ ซิดกู 
ไข่มุก  ใช้ นำ นุ่ม  ๆ ชุบ แอลกอฮอล์ เช็ด เบา  ๆ 


๑๑. 


©๒. 


©60. 
©(ะ . 

©๕'. 

©'๖. 

©๗. 

©๗. 

©๙'. 

๒๐. 

๒©. 

๒๒. 


เศษ เทียน ไข ละลาย โน นำ มน สิน  สิา มารถ ข ไ] พน เบน รอย ด่าง ให้ เบน 
เงา งาม 

ไฮโดร เจ็น เปอ รืก๊ อก ไชด้  ชง โ' ซ้อม แก ปาก เบอ ย ถา เจอ ลง โน นำ 

ประมาณ  ๒ — ๐ หยด  แซ่ ดอกไม้  จะ ทำ, ให้ ด อก' ไม้ สิดอ ยู่ ได้' นาน 
อิฐ บน ละเอียด ผสิม กบ นำ มน ก๊าด  ใช้ ขด เด รอง โลหะ ใน ยาม กน ดาร 
และ มี เงา งาม เหมือน เครื อง1 ขด ราคา แพง 
นำ มน สี ตำ  ©ใน  ๕ ของ แอ ล กอ ฮอล  (วสิ ม กบ แอ ล กอ ฮอล ใช้ ทา ตาม 
ต,  โต๊ะ  หีบ ด่าง  ๆ จะ เบน เด รอง บอ งก๊น แมลง สา' บ,  สต ว ต่าง  ๆ 
ที เบน ก่ตรู ต่อ สิง' ของ ได้ 

ถา ปรารถนา จะ ตด สิง ของ ดาย ม้ด  ให้ ได้ รบ ความ สิะด วก ขน  จง จุ่ม 
มีด ลง ใน นำ เดือด เสย ก่อน 

สิาร สิมกํ บ เนียร ละลาย ฝืสิม กน  ใช้ ทา กระจก ที มีด มว ให้ แจ่ม ใสิ ได้ 
โซดา ใบ ดาร บอ เนต  เติม ลง ไป  ใน นำ ติมเ สอ นำ  จะ ทำ ให้ นำ หาย รา 
การบูร ลูก นำ หีอแ ขวน เหนือ ตะเกียง หรือ ไฟ่ พา  กล นของ การบูร 

เ (วา ไฟ่  จะ ทำ ให้ ยุง หนื จาก ห ไ’) ง หมด 

แปรง ทุก ชนิด เม อ ใช้ แล วอ ย่า วาง หงาย  เพราะ ทำ ให้ ขน ร่วง เร็่ว  ควร 
ตะแคง ขาง หรือ หีอย ไว้ 

ถา ตอง  กา าให้ ดอก กุหลาบ  สิด อยู่ นาน  ๆ จง เอา ยา แอสิ ไพริน ใส่ ลง สก 
๒ — ■๓  เม ด 

ชาม หีใส่ นำ หล่อ ตู้ ขนม กน มด ขน  ควร เอา นำ มน ก๊าด หยอด ลง ไป ส่ก 

เลก นอ ย นอก จาก จะ กน ยุง ได้ แลว  ย ไก นม ดที ไต่ บน ที วนา ได้ อีก ดืาย 


๒๓. 

๒๔. 

๒๔. 

๒๖. 

๒๗. 

๒๔. 
๒ (๔. 
๓๐. 

๓©. 

๓๒. 

๓๓. 


& © 

ถา เอา พริก ไทย บน ให้ ละเอียด  คลุก กห้] นีๆ ตาล ให้ เหลว เหนียว เบน 

แบ ง เบี1 ยก  แล ไ ทาก ระ ดาบ นำ ไป ไว้ ใน ทีมื แมลง วน ชุก ชุม  แมลง วน 
จะ หนี ไป หมด 

ถา หน ไร อง เทา แข ง จง ใช้ นา มน สน ทา ให้ ทิว 

ถา เอา มะนาว ฝ่า น ชิน บาง  ๆ วาง ไว้ ใน ทมื มด ชุม  หรอ เอา กำ มะ ถน 

โรย ให้ ทิว ก ได้  มด จะ หาย ไป หมด 

ฝ่า หอ งท ทาสี ขาว  ถามื รอย ด่าง ดำ  ขีด ข่วน  ควร เอา นำ มนํ พารา พน 
สก เลก นอ ย ถู  แล วจง เอา นํไ 'เข บน0 ารํ้ อนเ ซด อีก ค รง 

วิธี แก้ การ นอนกรน หริ อก ดพน  ควร เอา นำ ลูก ลูก คาง หริ ออี รบ ะ แบบ 

ลูก เมือ เวลา ปวด พน 

IV  I ^ น V)  เ^ะ/  ๖ -VI 2^^  'VI  I 

เหลา แซม เปญ ขนด ท [มด นน  จะเ บด ลุก  เม กอก  เด งาย 
ถา ใช้ มะนาว กํบล บ่ ลาง มือ  แล ไ มือ จะ นุ่ม นวล ด 
ลู้ทิ สูบ ชุ หริ ย่อม มี ธาตุ นิโคติน ติดตาม นิวมื อ เบน สี นำ ตาล  แล ตุ 

น่า เกลียด  ถไ ใช้ สํๆล ชุบ แอ ม โม เนย ถท รอย น นก จะ หน ด ไป เอง 
นำ มน สน กํบแอม ใมเ น ย 61 สม กน ใ ช้ล ไง เส  อ นำ ทเ บอน  ส ให้ จาง หาย 
ไป ได้ 

หยด ย คา ลิป  ๒— ๓ หยด ลง ใน นำ ซะ แ^ล ทไล หิต ไหล ใมืห ยุ ด แลา หอ ล 
ดํ วิยแ บง สาฒี สม กบ นา สม พอ เหนียว อีก ที ห1 นง  จะ หาม ใล หิต ได้ อี 
เปลี อก สม แหง  ตุ  สก  ๓ ชิน  ถา ใส  1น ท เก บ ซา จะ พา ใ หา^ านน 

มีร สดี 


60๔. 


60 ๕'. 


60๖. 


60๗. 


60 ๘'. 


60 ๙'. 


๔๐. 


ก จะ พา ก่น หนี ไป หมด 

รอง เทา หนี งเม อเบ ยก นา  ไม่ ควร ใช้ หุ่น ไม้ ใส่  ควร ใช้ เศษ™ รือ 
เศษ กระดาษ อไช้ พร าะ เศษ นำ และ เศษ กระดาษ จะ ช่วย ดูด นา ได้ เรว ขน 

มน หรือ เมือก เมือ ก่อน ตม  จง แช่ นีารํ้ อนส่ ก ๑๕'  นาที  จะ สุก เร็ว กว่า 
ธรรมดา  ถา เบน มน เก่า จง เติม นำ ตาล ทราย ขณะ ตม สํก เลก นีอย  เมือ 
ตม สุก แล ว' จะ มืร สดี1 ขน คลาย มน ใหม่ 

มืา มือ ถา สกปรก  จง' ลาง ด้วย นำ สบู่ ให้ ละ อาด  และ ใช้ นำ มะนาว ราด 
ทง ไว้ จน แหง  แล ไ ลาง นา ละ อาด อก ค รง หนี ง แล วเช้ ด ให้ แหง  มือ จะ 
ละ อาด 

จะ เบน นำ มน อะไร ก ตาม  ถา เห ม้นที น ไม่ ควร ข่า ด้วย นำ หอม  เพราะ 
เบน การ เปลือง หวน0 าหอ มมาก  แต่ กลืน หืน ไม่ หาย ได้ นาน  ฉะ นีน 

ควร ใช้ แอ ล กอ ฮอลื และ ถ่าน กระดูก ล ต ว่^ ลม กบ นำ มน เขย่า และ กรอง 
ส่วน ท กรอง ออก จะ เบน นำ มน และ แอ ล กอ ฮอลื  แล ไ) จง เอา ไป ตง ไพ่ 

ให้ รอน  เพ อ ให้ แอ ล กอ  ออ ลืแย กอ อก  จาก นา มน จะ ได้ นำ มนท หาย 

เห มืนหื น 

ถ ไน0 าเ ขม เย บ นำ ไป บก บน สบู่ หรือ เศษ สบู่ ที ใช้ แล ใจ ะ. ทำ ให้ ไม่ เกิด 
สนิม 

ถา หวี สกปรก  จง นำ เอา แอมโมเนีย 0 สมก่ บ นา ธรรมดา ลาง  แล วถ ด้วย 
นำ สบู่ เลืก นํอย  ต่อ จา กน น ใช้ แปรง ถู  หรือ นำ ขน หนู เข ด เบา  ๆ 


๔©. 


๔๒. 


๔ ฅ. 


๔ ๔ . 


๔๔. 


๔๖. 


๔ ๗. 


๔๔. 


สำ หรบ รอง เท ไส นา ตาล  ถา ไซ้ ยา ขด ธรรมดา แล ว ยไใ ซ้น0 าม่นํ ละหุ่ง 
ขด ได้ ด ไย  เพราะ นอก จาก จะ สด ใส ขน เงา แล ไย ไ ช่วย ร, ก บา 

หน ไ รอง เทา ไค้ อย่าง ค1 

ถา เลอ ช่าเ บอน โคลน ควร ทิง ไว ให้ แห ไก รง  แล ว ค่อย  ๆ ขูด ออก 

ที ละ นอย  ๆ จน หมด  เมือ หมด แล ไ ให้ ใซ้ นำ ตม มน ฝรํ่ง และ ยง รอน  ๆ 
อยู่  ช่กค่ านน จะ ขาว ท นที 

ถา ไม่ มี ยา ๆ] ด ทอง แดง  ทอง เห ลอง  ลไ กะ ลี  จง ใ ซ้น0 าลม ^ สม กบ เกลือ 
แตะ ค่า สะอาด ถ 

ขณะ ต ม้ค่ กถา เติม นำ ตาล ลง ไป สก เลืก นํอย  ค่กน นจะ มืสี สด ใส  ถา จะ 
ลาง ค่ก ให้ สะอาด  จง ลาง ดวย นำ เกลือ  ๏ ช่อน โต๊ะ ต่อ นำ ธรรมดา 

๑ ขวด แม่ โขง ใหญ่  สํต วต๊ว เลก  ๆ ที ติด มาด ไย จะ ตาย หมด 
&ล ไม้ เปรียว เมือ จะเ ซ้อม หรือ กวน  จง ปนํ โซดา' ใบ คา รีบ อ เนต ลง ด ไย 

สก เลก นํอย รส เปรียว จะ หาย 

ถ ไอ ยาก ทราบ ว่า ก ไส ด หรอ เปล่า  ไห้ จบ ตว มน เหย ยด แล ไป ล่อ ยม ออ อก 
ถาง ออ ย่าง เติม แสดง ว่า ก ไส ด 

ค่กที ใซ้ด อง ด ไย นำ สํม่  จง เติม สาร สม ลง ไป เลก นอ ย จะ ทำ ใหค่ กน น 
กรอบ ขน 

ถา นาก รด หก หรีอ หยด บน พรม  หรอ เพ, อร นิ เจอ ร ตำ' ง ๆ มก จะ เกิด จุด 
ไหม้ ขน  ฉะ นน  ควร รบ เอา นม สด หยอด ตาม ล' ง ไ บ่ ใด ยเ รว 


๔๙. 


๔ ๐. 


๔ ©. 


๕' ๒. 


๕ ๐. 


๔ ๔. 


๕๔. 


& ๔ 

ถว้ ตะปู ดวง ตรืง ไม้ ไว้ นาน จน เบน สนม บิด ไม่ ออก  จง เอา เท ยน ไซ จุด 
เอา ไฟ่ ลน จน เห ลกห วตะ ปู รอน แดง แล, ว ปล่อย ไว้ ให้ เย น จะ ถอน ออก ได้ 
โดย ง่าย 

ถา เหยาะ นา สํ้ม่ป ระมา ณ ๑ ซอน โต๊ะ ใน เวลา ตม ไก่  จะ ทำ ให้ เนอ ไก่ 
ยุ่ย น่า รบ ประทาน ยิง ขน 

ถาตํ้ องการ ให้ กล่น คาว ปลา ชง จบ อยู่ ตาม ถวย ชาม หมด ไป ให้ ใช้ 
น0' าฝ็ม้ ปน นา  ลาง ให้ สะอาด  กล่น เหล่า นน จะ หาย ไป 

ถา เหยาะ น0 าสม่ สก เล่ก นํ้อย ใส่ ใน นำ มน ชง ทอด ของ ต่าง  ๆ จะ ทำ ให้ 
เปลือง นำ มน นํอย ลง 

ห ล่ง จาก การ ปรุง รส ด้วย นำ มะนาว แลํ้ว  ไม่ ควร ทง เปลือก มะนาว 

ควร เก บ เปลือก มะนาว ไว้ ขด เล่บ ใน ยาม ว่าง  จะ ทำ ให้ เล็่บ ของ ท่าน 

สะอาด และ มีลื ชมพู น่า ดู 

ถา เส อ (วา ของ ทำ นชไ ไ ตาก ทีงไ ว้เ บอน ดิน หม่อ หรือ เขม่า  ก่อน ที่ จะ บด 
ควร ใพ้ง เกลอ บน อย่าง ละเอียด โรย ให้ ทวต รง ที่ เขม่า เ บอน  แล ว 

ค่อย  ๆ จบ เส อ สะ บิด เบา  ๆ จะ ทำ ให้ เขม่า หรือ ดิน หม่อ หลุด ออก ไม้ 
โดย ไม่ เ บอน เส อม่า ของ ท่าน เลย 

เก่า อ และ เครือ ง ใช้ทิ สาน ด้วย หวาย  ให้ ลาง ด้วย นา สปู อุ่น  ๆ แก่ ว ใช้ 
แปรง ที อ่อน ถู ให้ ทํว  ลาง นา ส บ่อ อก ให้ หมด  แก่ ว เอา นา มะนาว 

ปน นำ  แปรง ให้ ทํว อีก ค รง  นำ ไป^ ง แดด จน แห้ง จะ ทำ ให้ หวาย ขาว 
สะอาด ด 


๕๖. 


๕ ๗. 


๕ ๙'. 


๕ ๙'. 


๖๐. 


๖๑. 


๖๒. 


๖๐. 


๖๙. 


๖๕'. 


กระเทียม  ถาก ลน กระเทียม ติด มือ หรอ ภาชนะ ใช้ สอย  จะ ละลาย 

เม ลด พน ฒุใไ กาด ปน นา อุ่น ลาง  ก ลน จะ หาย ไป 
ไข่  ถา เอา นา มน มะ พราว หรอ นา มน หมูเ ชด ให้ ท็วแ ลํ้า  จะ รก ษา ให้ 
เลีย ช้า กว่า ธรรมดา 

น0 าม นที เคย ว จน ไหม  ใช้ มน ฝ่รํ่ง ลด  ๆ ฝ่า น ใช้ แต่ เปลือก ใส่ ลง ใน 

กระทะ ท เจ ยวส่ กครู่  แล ว เอา' ชน น0' าม่ไ เจ ะ กลี มดี ตาม เดิม 

หมู แฮม  ทงฃ าทีเ รา เฉือน แลว  ยง ไม่ หมด  เทีอ กน มิ  ให้, ขน รา 

ให้ เอา ใ ๙) ลี มลาย ชู ทา ให้ ทีว 

เก บผำ ลด ไว้ นาน  ให้ บรรจุ ใส่ ชวด ทีใล่ เกลือ นิด หน่อย  แล ว' บิ1 ด ฝ่า 
ให้ แน่น 

กระจาด ที  ใช้ ใหม่  จะ ให้ ทน  ใช้ แข่น ๐ าลมู่ รอน จํด ก่อน ใช้ จะ ทำ ให้ 
กระจาด ทน มาก 

ถุง เทา แพร ทำ ให้ ทน  ใช้ โซดา ไบ คา รบ อเน ท โรย เลีย ก่อน ใช้  ถุง นน 
จะ ทน มาก ขน 

วิธี ทำ ถ่าน ให้ ติด ไฟ่ดี  ก่อน ใช้ จง เอา นำ เกลือ ค่อย  ๆ ราด ให้ ทว 

แลีว ทง ไว้ ให้ แห้ง  เมือ ติด ไฟ่ จะ ลุก โชน และ ทน ทาน 
เวลา ติ ม ช้า' ขาว  เอา เปลือก' ไข่ ใส่ ถุง ช้า ติ ม่ไป ดวย  จะ ทำ ให้ ผา ขาว 
ละ อาด ขน 

มุม ของ พรม หรือ เลอ นำ มน ใช้ ปู ห้อง  มก่ จะ มวน ขน เรา จะ แว้ ไข ดวย 
การ ตด กระดาษ แข ง เบน รู ป ตำ  น แลว ใช้ กาว ติด เขา ตรง มุม ดาน ไต 


๖๖. 


๖๗. 


๖๙. 
๖ (๗. 
๗๐. 
๗๑. 


๗๒. 


นำ ปู โต๊ะ ลินิน อย่าง' ขาง จะ ทน ทาน  และ เบน มน งด งาม ข นอก  ให้ 
ลง แบ ง ให้ ค่อน ข ไง แข ง หลง จาก ขกแลว ทุก ค รง 
โซดา ท ใช้ ทำ ขนม  ถา นำ มา ทำ ความ สะอาด กระจก เตา อบ จะ ช่วย ให้ 
ใส นำ ดู ขน 

เข ม จก รถ ไทีอ  ให้ เดิน เข มล งบ นก ระดา บท ราย  โดย ไม่ ตอง สน ด ไย 
นำเ บอน ลิป สติ ค ใช้ ขนม บง ถู ไป มาร อยเ บอน ลิป สติ ค จะ ออก หมด 
ปา ขวด ที บิด แน่น เกิน ไป  ใช้ กระ ดาบ ทราย จบ จะ ช่วย ให้เ บด ง่าย ขน 

ฒั กาด สลด  ถไ ไม่ ให้ เสีย เรีว  ให้ เอา โคน แช่ ใน อ่าง นำ  ใส่ ชน 
มะนาว ลง ไป ด ไย 

เครี่ อง กระ ไ เอง ใช้ ไม่ หมด  อย่า ทิง ไว้ ใน กระ ใ เอง  รีบ เปลี่ยน ใส่ 


ร^  *5) 


ขวด แกว เสย 


๗๓.  หอม เวลา จะ ห้น ให้ แซ่ นำ ก่อน ปอก เปลือก  จะ ไม่ แสบ ตา  และ มี กลืน 
ติด มอ 

๗๔.  นำ มน ที่รีอ น จด  ๆ หาก หก ราด พน  จง เอา นำ เย น ราดลง' ไป ที นที 
แล วจะ ลาง ได้ โดย ง่าย 

๗๔.  เด รอง แก ไ ภาชนะ ที ทำ ด ไย แก ไ ถา จะ ให้ สะอาด ให้ ใช้ โช ดา เกลือ 
และ นำ เกลือ ลาง จะ สะอาด กว่า สบ่ 

๗๖.  เครี อง กระ เบ อง  ถไเ บน จาน กระ เบ อง หรีอ ภาชนะ อืน  ๆ ทีมี รอย ไหม 
ให้ ใช้ เก สีอเ บี1 ยก  ๆ ถู จะ หาย ไค้  เค รอง ลาย คราม ถไมี รอย เ บอน 

ให้ ใช้ นำ มน ก๊าด กบ ส บ่^ง^ สม กน แล ไข ดถูร อยเ บอน จะ ออก ท นที 


๗๗. 


๗๗. 


๗๗. 


(๗ ๐. 


๗ ๑ . 


๗ ๒. 


๗ ๓. 


๙๔. 


๙๔. 


กระจก เงา  ถาม ไข่ ยุง ติด มาก  ๆ จง เอา ปูน' ขาว ฝืฝ็ม ดินสอ พอง และ 
นำ ทา ให้ ทิว  ทง ไว้ จน แหง แล วเ ขด ให้ สะอาด  กระจก จะ' ใส แล เห็น 
เงา ดขน 

งา ขาง  วตถุ ท ทำ ห้วย งา ขาง  ถา ถก ปรก  ให้ ใช้ นำ ฝ็มฝื สม เกลอ 
ข่ดถู ให้ สะอาด 

เครือ ง เพ ขร  พลอย  ทิบทิ ม มรกต  จง, ขำ ระ ห้วย น0' าฅส ม สบู่ แอม่ ไม เนย 
ลาง ออก ดวย นำ สะอาด  เข ด ให้ แห้ง  เอา ตุน ขว้] เพ ขรถู ห้วย แปรง อ่อนๆ 
จะ เบน เงา งาม 

แถบ ดิน ท เก่า และ หมอง  ใช้ ฝืงแ มกนี เขียม ทา แล9 วถูด ไย แปรง อ่อน  ๆ 
ให้ ทิว  หรือ จะ ถ ห้วย ทำ ขน สด ว อีกค รง หน งก  ไห้ 
พรม ทเ บอน ตุน มาก  ๆ ใช้ กาก ใบ ขา โรย ให้ ทิว  แล ว ใช้ ไม้ กวาด 

อ่อน  ๆ กวา ดอก ค รง หน งก ไห้ 

ถา พรม มี รอย เ บอน  ใช้ กระดาน ทา แบ งเบ ยก กบ นา เย น ปะ ลง ตรง 

รอย เบอ นนน  เมีอ แห้ง จง ลอก กระดาน ออก แล ว แปร งอก ค รง หน ง 

รอย เ บอน จะ หมด ไป 

วิธเ กบ พรม  อย่า พบ  ให้ ใช้ ม้วน  แล ว ห่อ กระดาน เก บ ไว้ เนอ พรม 
จะ ไม่ มี รอย ห้ก 

รูป ภาพ  หรือ กระดาน มี รอย เ บอน สกปรก  จง ไข ยางลบ ออ น ๆ ถู 

แล ไ ใช้ ไส้ ขนม บงค ลง อีก ค รง 

แกว เจียระไน  ใ หลา งด วย นำ ยุ่นฝื สม กบ สบ่แ ละ^ สิมแ อร ไ^^ ย 

แล ว้ล ไง นา ย่น ให้ หมด กล นสถู่ 


๙๖.  ถ^ ฝ็าเ บอน หมก อด โร เนย ว เอา นา ม็น หมู ทา ที่เ บอน  แล ว โรย 61 ง 

ชก ฟ่อ ก ทรอ ยเ บอน  ขยเ บา  ๆ แล วจง นำ ไป ซก  หมก ใร เนย วจะ 
ออก หมด  เส อ นำ จะ สะอาด เหมือน เดิม 
๙๗.  เครือ ง ใช้ ทอง เหลือง  เช่น หไเ ขม ขด  เครือ ง หมาย สง กด ต่าง  ๆ ถา 
เก่า จน ดำ เอา ซุบ บ รา สใช ถู แล9 วยง  โม่ ออก  ลอง เอา บ รา สโช ชนิด ข^ง 
ทา หว แม่ มือ  แล่ วขยี ที ทอง เหลือง เหล่า นนแ รง  ๆ ไป มา หลาย  ๆ 

ค รง  จง เอา นำ เช็ด ทีห ล่ง  ทอง เหลือง จะ แวว วาว ใหม่ ขน อย่าง เดิม 
๙๙.  ปลอก หมอ นที ดาน บก ลาย  อีก ดำ น ไม่ บก  เวลา หนุน นอน ลอง พลิก 
ดาน ไม่ บก ขน หนุน  รุใ ขน จ ไ) ดำ น ทาง บก ขน ไว้ อย่าง เดิม  ทำ อย่าง นิ! 
สก อา ทีตย่  ดำ นท บก จะ ยง ใหม่ อยู่ 

๙๙.  การ ตม ใช่  ถา ใส่ เกลือ ลง ไป ใน นา ดํวย  พอ สุก เท นำ ทิง เติม นำ เย็น 
แช่ ไว้ ไข่ จะ ร่อน ไม่ ติด เปลือก  ( ถ9 าดํ องการ ให้ ไข่ แดงอยู่ ตรง กลาง 
หม่น คน ก่อน ไข่ จะ เดิ อด เบา  ๆ ไข่ แดง จะ อยู่ กลาง ฟ่อง ) 

๙๐.  นำ สบู่ ทชไ นำ ไม่ ใช่ แล่ ว ใช้ รด ดํนิ ไม้ จะ งามดี  ย่ง ก่น แมลง ได้ ดํวย 
๙๑.  นำ ลินิน มี รอย ไหม้  จง ใช้ ดินสอ พอง ตม กบ นำ สม และ นา ม่น ก๊าด 

แลำ ใช้ หำ หอม เฃด ล่าง รอย เ บอน จะ หาย ไป 
๙๒.  กาก กา แพ1 ที ไม่ ใช้ นำ มา ทำ0 ที บกเ ข่ม ได้ ดี และ ไม่ ขน สนิม 
๙ 60.  ไข่ ไก่  ที่มี เปลือก สี นา ตาล  ใช้ ทำ สงข ยา จะ  มิสีเ ขม่ก ว่า ไข่ ไก่ ทีมื 


เปล อก ส ขาว 

๙๔.  นำเ บอน นำ หมาก หรือ หมืก  จง โรย นำ ตาล ตรง รอย เ บอน  แล9 วถ ดำ ย 
มะนาว  นำ ไป ช้โ) อก ค รง รอย เ0 บอน จะ หา! ไป 


๕ ฟ 

จง แช่ นำ อุ่นฝ็ สม แอมโมเนีย  แช่ ไว้ สก 


แบ ง ทอด  แบ ง จะ จบ ด 

๙๔.  การ ปรุง เครือ ง แกง ทุก ชนิด  จะ1 ให้ ละเอียด รวด เร็ว  ควร โขลก พรืก 
กำ เกลือ ก่อน จะ ทำ ให้ ละเอียด เร็ว ขน 

๙' ๙'.  ฟ้า ปุใฅั ะ ท' เข้ แล่ ว เมือ เ บอน อา หาร และ ซก ลาง คน นน ไม่ ทน 

ควร แช่ นา สะอาด ลาง ช่ก  ๒— ๐ ค รง  แล ไ แช่ นา ไว้  รุ่ง ขน ช่กช่ ไ 
จะ สะอาด เหมือน เติม 

๑๐๐.  ท่านที ชอบ ดีม กาแฟ เบน ประจำ  กาแฟ รอน เมือ ใส่ นม แล วจะ เย็น 

ควร ลวกํ แกว ดํ้วย นำ รอน เสย ก่อน ชง จะ ทำ ให้ กาแฟ มืร สดี ขน 

๑๐๑.  ลน ชำ ท่ด ติด แน่น ใช่ ขฝืง ถด ำน ช่าง ลิน ชก  และ ดีง ลน ชก เขา ออก 

๒- ๓ ค รง  ลน ชก จะเ บด ง่าย ขน 

๑๐๒.  แหวน คบ ติด นิว ดง ไม่ ออก  ควร แช่ มอ ลง บน 61 ง ชก ฟอก หรอ สบู่ 

ลูให้ เกิด ฟ่อง สำ ครู่ จะ ช่วย ให้ ถอด แหวน ได้ ง่าย 

๑๐๐.  ถา แกว แตก ลง กบ พน เวลา เก บ' จะ ตำ มอ  ให้ ใช่ ำาชุ บน0 าบิด ใหแหง 
นํ้าช่ บแ ลำนำ ไป ส ลำ ใน ถงช ยะ  ถ หลาย  ๆ ค รง จน หมด เส บ' แกว 

๑๐๔.  ^าที่ ถก ยาง มะ ตอ ย ให ใช่ กระ ดาบ หอ ชอง วาง หาบ ลง บ บ^า  แล ว รด 
ควย เตา รีด รอน  ๆ ยาง มะ ตอ ย จะ ชม อยู่ กบ กระ ดาบ 


©0(3^. 

๑๐๖. 


©๐๗. 

©0๔. 

©0๙. 
๏๏ ๐. 

©๑©. 

©©๖). 


๖๐ 

นาม นที เหลือ จาก ทอด ปลา  ควร เอา มว้ฟ่ ริงท ปอก เปลือก แลห้ ใส่ ลง ส่ก 
๒- ๐ หํว  ใส่ ลง ไป จะ ทำ ให้ ใฑมํ นก ลบ สะอาด ขน  และ เก บ ไว ใช้ 

อีก ต่อ ไป 

ถช้ ริน นํ้าที่ กำ ลง เดือด ลง ใน แกํ้ ว แก9 วจะ แตก ท นที  ควร เท นำ รอน 
ลง ที ละ นํอย แล' ว เขย่า ให้ ความ รอน กระจาย ทํวเ นอ แกว  แล ไ จึง ค่อย 

ริน ต่อ ไป  เวลา ริน ให้ ยก ปลาย กา สูง  ๆ จะ ทำ ให้ ไอ ความ ริอน 

ระเหย ไป  แก วจะ ไม่ แตก 

เมือก ปลา ถา จะ ลาง ให้ สะอาด ออก หมด ให้ ใช้ สาร สม ถู หลาย  ๆ ค รง 
จะ หมด ได้ 

เค รอง เรือน ทาสี ขาว  ถา สกปรก ให้ ใช้ นำ ต่มห ว หอม เช้ด  จะ ทำ ให้ 
สะอาด อย่าง เดิม 

ขาว ตม เวลา ต่ม่ ถา จะ ให้ดื  เวลา ตม ควร ^ สม ขาว เหนียว ลง นิด หน่อย 
อย่า เสีย เวลา เชด ขาม  เวลา ลาง แล วฅวำเร ยง ลง ใน ช่อง นำ จ^ หยด 

ลง แหง  ถา ได้ ตาก แดด ยงคี 

แม่ บาน ควร ม สมุด พก ประ จ0 าต่ว  ไว้ จด สีงข อง ที ตอง การ เวลา ไป ตลาด 
เทีอ กน ลืม 

ถา ไม่มื ด่าง ทํบที มล างม่ ก ควร ใช้ เกลือ  บน  © ชอน โ ตะ  ต่อ นำ  ๒ 
ขวด ใหญ่  ลาง ฒั  จะ ฆ่า เชอ โรค แทน ได้ 

มีด ที เบน สนิม  ใช้ ห ไห อม หรือ มะนาว ถู แล ช้เช้ ด ให้ สะอาด จ ะห าย 

สนิม 


©©๐. 


©©(๙. 


©2)^. 

©©๒. 

©©๗. 

©©๗. 


©©๙. 

©๒๐. 


ถา อยาก ทราบ ว่า ทอ ยม พิษ หรอ ไม่  ให้ ใส่ หำ หอม ลง สก  ๒— ฅ หำ 
ถามื พิษ หำ หอม จะ ดำ 

เวลา ตม ปลา  ให้ เติม นา สม ลง ส่ก  ๑ ชอน โต๊ะ  ปลา จะ สุก ทวและ 
ไม่ เห มน คาว 

ก่อน ขอ กา แฟ่ ผง  ให้ หยิบ ใส่ อุงม อบ บ ให้ แน่น  ถา เบน กา แพิบ ริสุท ธ 

เวลา คลาย มือ ออก จะ ไม่ เบน ก่อน 

เนอ ส็ตว้  ถ ไย ไ ไม่ ใช้ ให้ แขวน ไว้  หรือ เข าตู้เ ยน 

ซิวอิ มก่ ม หรือ หมาก ผ่รํง  มี ส่วน ผสม สำ ค, ญอย่  ๐ อย่าง  คือ  นำ ตาล 

แบ ง และ ยาง เหนียว  ประเภท ก่ม่ส่ วน ผสม  ๒ อย่าง แร กน น จะ' ซก 

ให้ หมด ไป ได้ ดำ ย สบู่ และ นำ อุ่น  ส่วน ยาง เหนียว นีนต อง เอา ไป แช่ 

ใน คารื บอน เต ตรา คลอ ไรด้  (0*น: ๖ ๐ ฑ 16๗30111011(16)  จง จะ หมด 

ต่อ จาก นีน นำ ไป ขก นำ อุ่น ก่บ สบู่ อีก ค รง  จะ ออก หมด 

เครือ ง ใช้ จาก ไม้ ไผ่  จะ ทำ ให้ สะอาด  ให้ ใช้ แปลง  อ่อน  ๆ จุ่ม นำ 

เกลือ  ถ ทา ให้ ทำ  ใช้ ผา ฃริว สะอาด เนอ อ่อน เข ด แหง แล ว ใข สำ ล 

หรอ ผ่า นุ่ม ชุบ นำ ม่นลิ น ขด  (1๒118668  จ\\)  ขด ถู จะ สะอาด เบน เงา งาม 

ผไเ บอน ผล ไม้ กวน  ขน แรก จุ่ม ผ่า ทเ บ่อน  ส่าย ใน นำ  เพ อ ขำ ระ 

เศษ ผล ไม้ ออก เสย ก่อน แล ไ วาง ผ่า ใน ขาม อ่าง  เท นา เด อด จากระยะ 

สง สก หน่อย รด ตรง รอย เ บอน  จะ ขบ รอย หลด หมด  แล ว จง ข กด ไย 

วิธี ซ ก่ผไ ธรรมดา ต่อ ไป. 


ยาม ประจำ วน 


เบน ตำรา ยาม ดู ของ หาย และ ไข้ เจ บ ห? อ ข่าว ตาย  ท่าน ให้ เอา 

ว^ท มา ดู เบน เก ณ ฑทง ข้าง ขน ข้าง แรม เหมือน กน ดงน  ะ — 

๑.  คา  อนิย ตะ  ของ หาย ว่า ได้ โดย ยาก หรือ ไม่ ได้ เลย  ถา เจ บ ไข้ 
ทาย ว่า มี อาการ หน ก มาก  ข่าว ตาย ว่า ไม่ เบน ไร แล  ฯ 

ไอ.  คำ  มก ใ] ยะ  ของ หาย ว่า ไม ได้ เลย  ถา เจ็่บ ไข้ ว่า ไม่ เบน ไร 

ข่าว ตาย ว่า ไม่',, บน' ไร  ฯ 

คา  ส่อ จ วะ  ของ หาย ว่า จะ ได้  แต่ ของ น นอย่ ในท่ ลบ  ถา ไข้ 
ว่า จะ ต9 อง ตาย  ข่าว ตาย ว่า ตาย จริง แล  ฯ 

๔.  คา  เรว่ ฒฑะ  ของ หาย ว่า จะ ได้ หรือ มืได้ เท่า กน  ถํ้าเ จบ ไข้ ว่า 
ไม่ เบน ไร  ข่าว ตาย ว่า ไม่ ตาย  ฯ 

๔.  คา  นิทธ ระ  ของ หาย ว่า จะ' ได้ เบน แน่ นอน' ให้ หา คูท่ ตำ 
ถาม่ จบ ไข้ ว่า มี อาการ หน ก ข่าว ตาย ว่า ตาย จริง 

๖.  คา  ทุก ฃโส์ กะ  ของ หาย ว่า จ ะ ได้ ก ลำบาก นก  ถาเ : จบ' ไข้ 

มี อาการ น่า วิตก มาก  ข่าว ตาย ว่า มิ เบน ไร เลย  ฯ 

๗.  คำ  เวท ทย ยะ  ของ หาย ให้ หา ใกล้ น่า  จะ ได้ หรือ มิ ได้ เท่า กน 
ถาเ จบ ไข้ ว่าเ จบ มาก นาน หาย  ข่าว ตาย ว่า มี อาการ เพียบ เต มท่  ฯ 


'๖๓ 


๙.  คำ  สม มาก ม มะ  ของ หาย จะ ได แน่  ถาเ จบ ไข้ ว่า มี อาการ 

หน กสิ ก หน่อย  ข่าว ตาย ว่า ไม่ เบน ไร  ฯ 

๙.  คำ  วิทธ กะ  ของ หาย ว่า จะ ได้' ใน ไม่ ข่า  ถาเ จบ ไข้ ว่า อาการ 
หน ก ข่าว ตาย ว่า ไม่ ตาย  ฯ 


๑๐.  คำ  โก ลง โกละ  ของ หาย ว่า ไม ได้  ถา ได้ ก ยาก ใด ยแท  ถา 
เจ บ ไข้ ว่า ม อาการ น่า วิตก  ข่าว ตาย ว่า รอด สิว น ๑ ไม่ รอด  ไอ  สิว น แล  ฯ 


๑๑  คำ  อด คะ เสนะ  ของ หาย ว่า ตก อยู่ บน ท สิง  ลีมฑ เก บ ให้ รีบ 
หา จะ ได้ แน่  ถา ไข้ ว่า มี อาการ ต่อย ทุเลา ลง แล0 ว ข่าว ตาย ว่า ทน ลำบาก 

สิก หน่อย  ฯ 


๑๒.  คำ  เท วิล ละ  ของ หาย ว่า มี อะไร ปก บด อยู่ หรอ เบน ท ลบ  ให้ 
รีบ หา จะ ได้ แน่  ถาเ จบ ไข้ ว่า มี อาการ น่า วิตก  ข่าว ตาย ว่า ไม่ ตาย แล  ฯ 


๑, ๆ.  คำ  อรุณ เณ นะ 

ถข้เ จบ ไข้ ว่า เบน จริง ตาม ข่าว นน 


ของ หาย ได้ ด้วย ยาก  ถา พน  ๕'  วนม่ ได้ เลย 
ข่าว ตาย ว่า ตาย แน่ นอน  ฯ 


9^  9^ 


0,.  V,  9 ๔ 


๑๔.  คา  อริ นหร่ เะ  ของ หาย ว่า ไค้ ทน ท ถา ชา ไป ว่า หาย เลย 

ถา เจ็บ ไข้ ว่า ม อาการ หน' ก ข่าว ตาย ว่า เบน จริง ต่งน น แล  ฯ 

๑๔.  คํ่า  ส่จเ จวน ะ ของ หาย ว่า มิ ไค้ เลย  หริ อ จะ ได้ ก นาน ไค้ 

ถา เจ็บ ไข้ ว่า มี อาการ หน, ก ข่าว ตาย ว่า ตาย เบน แน่ นอน  ฯ 


๖๔ 

ตำรา ยาม พม่า อุ บาก อง 

นบ ถือ กน มา ว่า เบน ของ แม่น ยำ  ใน เมื่อ จะ ออก เดิน ทาง ไป หา ลาภ 

ต่าง  ๆ จึง ได้ นำ มา ลง ไว้ ใน ตำรา เล่ม นีดิว่ ย ฯ 

ยาม อชา กอง 
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สูญ หน งอ ย่า พึง จร 
สอง สูญ จง ยาตรา 

ฟ ข 

ส สูญ จะ พูน. ผล 
ปลอด สูญ พูลส วสด 
กา กะ บาด ตวอ็ ปรีย 


ภย ราญรอน จะ อปรา 

จะ มี ลาภ เจริญ ดี 

ถา' จร ดล กไค้ ลาภ เจริญ ศรี 

ภํยทิ บต ลาภ บ่มี 

แมน จร ลี จะ อนต ราย  ฯ 


ศริ  ๘ ปร ๙ การ 

หญิง ชาย ทงห ลาย ควร รก ษา ไว้  ชง สิริ  ๘ ประการ นแลี ว เทพ ย ดา 
ท เบน สิริ ก1 จะ เขา อยู่ ใน ต, ว้ผู้1 แน' ช่วย บอ งก น ริก  ใ! ท ภ ยอน ตรา ย และ ช่วย 

อวย พร ให้ แก่ สู้นน เสมอ  จะ ได้ มี ความ สุข ความ เจริญ  แต่ ถา สูใด ไม่ รก บา 
สิริ  ๙ ประการ นแลี ว เทพ ย ดา ที่ เบน กาลกิณี กจก เขา อยู่ ให้ โทษ แก่ สู้นน 


ทำ ให้ เบน คน อายุ สน  ดง เทวดา  ๒ อง ค ได้' ปุจฉา แล ริส ช' ชนา ก่น' ไว้  จง 

ประทาน สิริ  ๙ ประการ  เพึอ ให้ มนุ ษย่  มี ความ เจริญ แก่ ตวแ ละครอบ ครว 
ดง จะ แสดง ต่อ ไป น ฯ 

ขอ  ๏ ให้ บุรุษ ควร เวน จาก เสพ กามคุณ  ใน วน  ๗ คำ  ๘ คำ 
๑๕'  คำ  ทง ขาง ขน และ ขาง แรม  และ วน ตรุษ สง กราน ต วน สูญ 

วน จน ทร คาธ  วน เขา พรรษา  แล วน เกิด ของ ตน  ฯ 

ขอ  ๒ ถา บุรุษ สตรี ลู้ใด จะ บริโภค อาหาร ให้ บ่าย หนา ไป สู่ทํส 
บุ รพา  คอ ทิศ ตะ วน ออก  ฯ 

ขอ  ร)  ถว้ดู้ ใด จะ ถ่าย อุจจาระ บส สาระ  ให้ บ่าย หนา ไป สู่ ทิศ ประจบ 
คอ ทิศ ตะ วน ตก  ฯ 


๖๖ 


ขอ  ๔ ถไสู้ ขาย จะ นอน ด ไย สู้ หญิง  จง ให้ หญิง นน นอน ขาง ชาย 

แล ไอ ย่า ให้ หญิง นน ขาม เทา  ฯ 

ขอ  ๕'  ถไ บุรุษ ฝ็ฅรี สู้ ใด จะ นุ่ง ฝืา ใน เวลา กลาง วน  แลก ลาง คน 

ห้าม มิ ให้ นุ่ง รวม กน  ถไ จะ นุ่ง ให้ หมาย ขาย พก ไว้ อย่า ให้ มิด  อย่า นุ่ง รวม กน  ฯ 
ขอ  ๖ เวลา เข ไคิ ริน ไ] อยู่ ที่ หน ไฝืา ก และ พรหม  ทวาร  ค รน เวลา 
เข ไ ให้ เอา นา ล ไง หนา จึง เบน คิริ  ฯ 

ขอ  ๗ เวลา เท ยง คิริ อยู่ ทอ ก และ ระหว่าง ทรวง  ให้ เอา นา พรม ที่ 

หน ไอ ก และ ทรวง ตรง หทย  ฯ 


ขอ  ๙ เวลา คำ คิริ อยู่ ที่หไ แม่ เท ไ แลก ลาง ใจ เท ไ เมือ จะ เข ไ นอน 

ให้ เอา นำ ขำ ระ เท ไที่ง  ๒ แลก ลาง ใจ เท ไ เสีย ก่อน ดงน  ฯ 

ถา บุรุษ และ สิต รีสู้ ใด  ริ ก่ษา คิริ  ๙ ประ กา รน ไว้ ได้  จะ ได้ มี 

คุณ ค่า แก่ ต ว หาน9 อย' ไม่  ฯ 


หมอ แห ทย ทาย ว่า ไข้ 
โหร ว่า เคราะห์ แรง รม 
แม่ มค ว่า ผก ม 
ปราชญ์ ว่า กรรม เอง ไข ร 


ลม คม 
โท ห ให้ 
ทา โทษ 

ก่อ สร้าง มา เอา 
- โลก นด  - 


นง ทน ! 

น้า ใส 

ใ! สงบ 

ได้ ทาน ทบ 

บท เรียม 

เรียน มา สอน 

ใด นา สง 
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'.น ย์ 


นาค รท ร รท  - 


นาย อ0 ไพ่ น 


